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    पाठ-10

पया�वरण अस�तलुन-मानव ह�त�ेप का पिरणाम

 

 

 कभी आपने सोचा है िक बाढ़, सखूा, भकू�प, �वालामखुी और आधँी,
तफूान जैसी पर्ाकृितक आपदाएँ ं�यो ंआती ह�? ऐसी अनेक आपदाए ँपया�वरण
म� मानव के ह�त�ेप के कारण आ रही ह�। मन�ुय जैस-ेजैस े िवकास करता
गया उसकी आव�यकताए ँबढ़ती गई।ं अपनी आव�यकताओ ंकी पिूत� के िलए
वह पर्ाकृितक ससंाधनो ंका दोहन करने लगा। खतेी यो�य भिूम पर ऊँची-
ऊँची इमारत� खड़ी हो गई।ं शहरीकरण के िव�तार म� पेड़ो ंकी अ�धाध�ुध
कटाई हुई। कल कारखानो ंस े िनकलने वाल ेकचरो ं ने निदयो ंके जल को
दिूषत िकया।

भिूम पर बढ़ता दबाव

�वततंर्ता के बाद हमारी जनस�ंया लगभग तीन गनुा बढ़ गई है। िकतनी ही
ट्रेन� चल�, िकतने ही माग� बनाए जाए,ँ कही ंभी भीड़ कम होती नही ंिदखाई दे



रही है �योिंक हमारी जनस�ंया उपल�ध ससंाधनो ंके अनपुात म� तीन गनुा
बढ़ गई है। महानगरो ंया गावँो ंम� रहने वाला कोई भी �यि�त इस ि�थित से
शायद ही अपिरिचत होगा।

 

वष� 2011 की जनगणना के अनसुार उ0पर्0 की जनस�ंया 19 करोड़ से
अिधक थी जो िक परेू दशे की जनस�ंया का 16.5 पर्ितशत है।

जनस�ंया का सबस ेअिधक दबाव भिूम पर पड़ रहा है। लगातार बढ़ती
जनस�ंया के कारण खतेी यो�य भिूम एवं आवास की कमी होती जा रही है।

 

   ऊजा�: जीवन के िलए आव�यक

 ऊजा� हम� अलग-अलग �पो ंम� उपल�ध होती है। यह सयू� के पर्काश,
बहते जल वाय ुतथा भो�य पदाथ� म� पर्ाकृितक �प म� सिंचत होती है।
ऊजा� ही हम� अपने दैिनक काय� करने तथा हमारी सखु-सिुवधाओ ंका उपभोग
करने म� सहायता करती है।

ईधंन हम� भोजन पकाने, वाहनो ं को चलाने, िव�तु उ�प�न करने तथा
कारखानो ंम� मशीनो ंको चलाने के िलए ऊजा� पर्दान करते ह�। गोबर के
कंडे, लकड़ी, कोयला, डीजल, पेट्रोल व िम�टी के तेल, एल0पी0जी0
हमारे �ारा उपयोग िकए जाने वाल ेकुछ म�ुय ईधंन ह�। ईधंन स ेऊजा� पर्ा�त
करने के िलए उ�ह� जलाया जाता है। जलने की िक्रया म� ईधंन काब�न डाई
आ◌ॅ�साइड, जलवा�प, कुछ अ�य गैस◌ंे तथा ठोस कण म�ुत करते ह�। ये
हम� धएु ँके �प म� िदखाई दतेा है।



गर्ामीण �ेतर्ो ंम� गोबर, पआुल और झािड़यो ंको सखुाकर ईधंन के �प म�
पर्योग करते ह�। इ�ह� जलाने स ेधआु ँअिधक मातर्ा म� िनकलता है। यह
धआु ँपया�वरण को पर्दिूषत करता है। कोयल ेके जलने स ेहोने वाला वाय-ु
पर्दषूण एक ग�भीर सम�या है। पेट्रोिलयम तेल का उपयोग वाहनो ंऔर
मशीनो ंम� िकया जाता है। इसके दहन स ेउ�प�न काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड,
काब�न-मोनो-आ◌ॅ�साइड तथा स�फर-डाई-आ◌ॅ�साइड आिद गैसो ं के
कारण वाय ुपर्दषूण होता है। 

िव�तु, ऊजा� का एक अ�य सर्ोत है िजसका हम �यापक पैमाने पर उपयोग
करते ह�। जब िव�तु का उ�पादन कोयला, डीजल अथवा पर्ाकृितक गैस
को जलाकर िकया जाता है तो हम इन ईधंनो ंकी तापीय ऊजा� को िव�तु
ऊजा� म� �पांतिरत करते ह�। िव�तु का उ�पादन बाधँ बनाकर रोके गए पानी
को ऊँचाई स ेिगराकर भी िकया जाता है। बहती वाय ुकी ऊजा� अथा�त ्पवन
ऊजा� �ारा भी िव�तु उ�पािदत की जाती है। नािभकीय ऊजा� िव�तु उ�पादन
का एक अ�य सर्ोत है। िव�तु उ�पादन िकसी भी ऊजा� सर्ोत �ारा िकया
जाए उसका पया�वरण पर कुछ पर्भाव अव�य पड़ता है। उदाहरण के िलए
ईधंन को जलाने स ेवाय ुपर्दषूण तथा नािभकीय ऊजा� स े रेिडयो धिम�ता के
पर्दषूण का सकंट उ�प�न हो सकता है। अतः यह आव�यक है िक िव�तु
उ�पादन सयंतंर् लगाते समय पया�वरण पर उसके स�भािवत पर्भावो ं पर
भली-भािँत िवचार िकया जाए।

�यि�तगत �प स ेऊजा� उ�पादन की पर्िक्रया म� होने वाल े पर्दषूण पर
हमारा कोई िनयतंर्ण नही ंहो सकता पर�त ुपरो� �प म� हम इसम� अपना
योगदान कर सकते ह�। आओ जान�, कैस े? यिद हम ऊजा� को िमत�यियता
स ेइ�तेमाल कर� अथा�त ् िव�तु तथा ईधंन को बबा�द न कर�। इसी पर्कार
मशीनो,ं िव�तु उपकरणो ं के उिचत रख-रखाव तथा ऊजा� द� �टोव, गैस
च�ूो ंतथा धएु ँरिहत च�ूो ंका उपयोग कर भी ऊजा� की बचत की जा सकती
है। इसके अितिर�त हम सौर ऊजा� का पर्योग करके पर्दषूण को कम कर
सकते ह�। सौर ऊजा� का उपयोग भोजन पकाने, पानी गम� करने, पर्काश
उ�प�न करने, पखंा चलाने आिद काय� म� िकया जा सकता है।
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उ�पादन सयंतंर् लगाते समय पया�वरण पर उसके स�भािवत पर्भावो ं पर
भली-भािँत िवचार िकया जाए।

 

�यि�तगत �प स ेऊजा� उ�पादन की पर्िक्रया म� होने वाल े पर्दषूण पर
हमारा कोई िनयतंर्ण नही ंहो सकता पर�त ुपरो� �प म� हम इसम� अपना
योगदान कर सकते ह�। आओ जान�, कैस े? यिद हम ऊजा� को िमत�यियता
स ेइ�तेमाल कर� अथा�त ् िव�तु तथा ईधंन को बबा�द न कर�। इसी पर्कार
मशीनो,ं िव�तु उपकरणो ं के उिचत रख-रखाव तथा ऊजा� द� �टोव, गैस
च�ूो ंतथा धएु ँरिहत च�ूो ंका उपयोग कर भी ऊजा� की बचत की जा सकती
है। इसके अितिर�त हम सौर ऊजा� का पर्योग करके पर्दषूण को कम कर
सकते ह�। सौर ऊजा� का उपयोग भोजन पकाने, पानी गम� करने, पर्काश
उ�प�न करने, पखंा चलाने आिद काय� म� िकया जा सकता है।

 गर्ामीण �ेतर्ो ं के िलए गोबर पर आधािरत गोबर गैस सयंतंर् का
उपयोग करने स ेअिधक ऊजा� पर्ा�त की जा सकती है। यह पया�वरण की
दिृ�ट स ेउ�म है। इसस ेपर्ा�त िमशर्ण का पर्योग खाद के �प म� िकया
जाता है। इस खाद स ेखतेो ंकी उव�राशि�त, जलधारण �मता तथा काब�न,
नाइट्रोजन अनपुात बढ़ता है िजसस ेखतेो ंम� पैदावार अ�छी होती है।

जल ही जीवन है

जल के िबना जीवन की पिरक�पना नही ं की जा सकती है। खा�ा�न
उ�पादन, औ�ोिगक िवकास, ऊजा� तथा पेयजल के अितिर�त अपिश�ट
पदाथ� के िन�तारण के िलए भी जल की आव�यकता पड़ती है। जल से
िबजली का भी उ�पादन िकया जाता है।

�या आपने कभी सोचा है िक हमारे उपयोग के िलए जल कहा ँस ेआता है?

कुए ँ तथा है�डप�प के अितिर�त हम तालाबो,ं झरनो,ं निदयो ं तथा अ�य
पर्ाकृित सर्ोतो ंस ेजल पर्ा�त करते ह�। 

निदयो ंकी श�ुता और इनके पर्दषूण का कारण

हमारे पर्दशे म� गगंा, यमनुा, गोमती, सरय ूऔर घाघरा पर्मखु निदया ँह�।
निदयो ंम� जल पहाड़ो ंपर जमी बफ�  के िपघलने स ेआता है। गगंा को �व�छ



तथा िनम�ल नदी के �प म� जाना जाता है, पर�त ुआज गगंा ससंार की उन
सात पर्दिूषत निदयो ंम� स ेह� जो पणू�तः पर्दिूषत हो चकुी ह�। गगंा के अलावा
यमनुा का जल भी पर्दिूषत हो गया है। इन निदयो ंके जल के पर्दषूण का
कारण भी हम सभी ह�।

 

शहरो ंके िव�तारीकरण और बढ़ते उ�ोगो ंके कारण इन निदयो ंका पर्दषूण
बढ़ रहा है। बड़े-बड़े ग�द ेनालो ंऔर कारखानो ंस ेिनकलने वाल ेकचरो ंको
सीधे निदयो ंम� पर्वािहत कर िदया जा रहा है। िजसके कारण इन निदयो ंम�
�लोराइड और आस�िनक जैस ेजानलवेा त�व िमल चकेु ह�। निदयो ंम� िगराए
जाने वाल ेरासायिनक पदाथ� स े कैडिमयम, सीसा तथा पारा जैस ेत�व या
उनके यौिगक पानी म� पहुचँ जाते ह�। ऐस ेदिूषत जल का सवेन करने स ेयह
पदाथ� हमारे शरीर म� पहुचँ जाते ह� जो हमारे �वा��य के िलए हािनकारक
ह◌ंै।

इ�ह� भी जािनए

ई-कोलाई एक अ�य�त स�ूम जीवाण ु है िजसस ेआतंर्-शोध या पेिचश
होती है। 
पानी म� एक सीमा तक इसकी स�ंया �वा��य के िलए हािनकारक नही ं
होती है परतं ुएक िनि�चत सीमा स ेअिधक स�ंया म� इनकी उपि�थित
�वा��य के िलए हािनकारक होती है। 
वत�मान म� हमारी अनेक निदयो ंतथा अ�य जलसर्ोतो ंम� रोगाणओु ंकी
स�ंया िनधा�िरत सीमा स ेकही ंअिधक पाई गई है िजसस ेजनसामा�य
के �वा��य का सकंट उ�प�न हो रहा है। 
मानव ह�त�ेप के कारण गगंोतर्ी िहमख�ड पर्ितवष� 25 स े30 मीटर
की गित स े िसकुड़ रहा है यिद यही ि�थित बनी रही तो कुछ वष� म�
िहम-�लिेशयर पणू�तः सखू जाएगा। इसस ेगगंा सखूने की कगार पर आ
जाएगी। 

समदुर् एक बड़ा भ�डार



समदुर् जल का बड़ा भ�डार है। मछली तथा अ�य जीवो ंका सर्ोत होने के
साथ-साथ समदुर् अनेेक खिनजो ंएवं लवणो ंके सर्ोत भी ह�। हम साधारण
नमक तथा आयोडीन समदुर् स े ही पर्ा�त करते ह�। पर्दिूषत निदयो ं के
िमलने स े यह पर्दिूषत होता जा रहा है। इसम� िविभ�न निदयो ंका जल
लगातार िमलता रहता है। अपिश�टो,ं कीटनाशको,ं हाइड्रोकाब�न तथा
िवषा�त पदाथ� समदुर् म� िमल जाने के कारण समदुर् पर्दिूषत हो रहा है। ये
पर्दषूण मानव �ारा उ�प�न िकए जा रहे ह�।

 

कभी-कभी पेट्रोिलयम पदाथ� को ल ेजा रहे तेल के ट�करो ंअथवा समदुर्ी
जहाजो ं के दघु�टनागर्�त हो जाने पर उनम� भडंािरत पदाथ� समदुर् म� िमल
जाते ह�। समदुर् तल के नीच ेि�थत खिनज तेल के िन�कासन की पर्िक्रया
म� भी कभी-कभी पेट्रोिलयम समदुर् म� िमल जाता है। इन सब तैलीय
अपिश�टो ंके कारण समदुर् म� तेल की पतली सतह फैल जाती है। यह सतह
सौर ऊजा� का जल म� पर्वेश तथा गैसो ंके आदान-पर्दान म� बाधा उ�प�न
करती है। इसस ेजलीय जीव-ज�तओु ंको सासँ लनेे म� किठनाई होती है।
मछली पकड़ने के िलए उपयोग की जाने वाली उ�नत तकनीको ं �ारा भी
समदुर्ीय जीवो ंका दोहन हो रहा है। 

 

वन हमारे र�क

वन हवा को श�ु रखने म� सहायक ह�। इनस े हम� ईधंन हेत ुलकड़ी तथा
इमारती लकिड़या ँपर्ा�त होती है। वनो ंस ेहम� िविभ�न उ़�ोगो ंके िलए क�चा
माल भी िमलता है। इसके अितिर�त वनो ंस ेअनेक जड़ी-बिूटया ँभी पर्ा�त
होती ह◌ंै। व�य जीवो ं के िलए वास �थान का काय� वन करते ह�। हमारे



पवू�ज व�ृो ंके मह�व स ेभलीभािँत पिरिचत थ।े सभंवतः इसीिलए वह अनेक
व�ृो ंकी पजूा िकया करते थ।े आज भी कुछ लोगो ंको व�ृो ंकी पजूा करते
दखेा जा सकता है। अनेक आिदवासी पर्जाितयो ं के  जीिवकोपाज�न का
पर्मखु सर्ोत वन ही ह�।

 

हम वनो ंके भ�क

 

जनस�ंया बढ़ने के कारण मन�ुय पेड़ो ंको काटकर घर तथा माग� िनमा�ण व
ईधंन के �प म� उपयोग करने लगा। इसस ेवन न�ट होते जा रहे ह�। वनो ंके
न�ट होने स ेपया�वरण स�ब�धी अनेक सम�याए ँउ�प�न हो गई ह�।

उदाहरण के िलए वन भिूम के कटाव को रोकते ह� पर�त ुवनो ंकी अ�धाध�ुध
कटाई के कारण भिूम की उपजाऊ शि�त िनर�तर कम होती जाती है। वनों
म� िनवास करने वाल ेदलु�भ पश-ुपि�यो ंतथा वन�पित की पर्जाितया ँिवल�ुत
होती जा रही ह�। इसका एक उदाहरण भारतीय चीता है जो अब िवल�ुत हो
गया है। वनो ंके कम होने स ेजगंली पश ुगावँो ंम� भी घसु आते ह� जो ब�चो ंव
जानवरो ंपर हमला भी कर रहे ह�।

 

अ�यास

1. िन�निलिखत पर्�नां◌े के उ�र िलिखए- 



 क.  पया�वरणीय असतंलुन के द�ुपिरणाम िलख�।

 ख.  पेड़-पौधे पया�वरण का सतंलुन बनाए रखने म� िकस पर्कार
सहायता करते ह�?

 ग.  जनस�ंया बढ़ने स ेकौन-कौन सी सम�याएँ ंउ�प�न होती ह�?

 घ.  ऊजा� के कौन-कौन स ेसर्ोत ह� ?

2. िमलान कीिजए

 व�ृारोपण          सखुी पिरवार

 जनस�ंया विृ�  �वसन स�ब�धी बीमारी

 जल पर्दषूण          पया�वरण सतंलुन

 छोटा पिरवार  वास �थान म� कमी

 वाय ुपर्दषूण          पेिचश

 

3. नीच ेिदए गए पर्�नो ंम� उ�र के �प म� तीन िवक�प िदए गए ह�। सही
िवक�प चनु�।

(क) जल का म�ुय सर्ोत है-

 1. है�डप�प   2. तालाब   3. वषा�

(ख) पर्दिूषत जल के पीने स ेरोग होता है-

 1. हैजा   2. खसरा   3. क� सर

(ग) समदुर् स ेपर्ा�त होता है-

 1. पेट्रोल    2. आयोडीन   3. जड़ी-बटूी

4. िर�त �थानो ंको भर�-

 (क) कल कारखानो ंस े िनकल े…………. को निदयो ंम� बहा दनेे
स ेउनका जल …………….. हो रहा है। 



 (ख) प�ृवी म� उपल�ध ससंाधन
…………………………………………………. मातर्ा म� ह�।

 (ग) साधारण नमक
………………………………………………………… म� पाया
जाता है। 

 (घ) गगंा के पर्दषूण का बढ़ना
…………………………………………….. का सकेंत है।

 

पर्ोजे�ट वक�  -ऊजा� सरं�ण, वनो ंके िवनाश व व�ृारोपण पर आधािरत चाट�,
िचतर् व पो�टर िनमा�ण करके एक-एक उपय�ुत �लोगन िलिखए।

 

 

   पाठ-11

जनस�ंया एवं हमारा पया�वरण

 

बढ़ती जनस�ंया, घटती सिुवधाएँ


