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भ-ू�रण की पिरभाषा 
भ-ू�रण के पर्कार 
भ-ू�रण के �प 
मदृा सरं�ण की पिरभाषा एवं मह�व 
मदृा सरं�ण के उपाय 

�या आप जानते ह� बरसात के िदनो ंम� जो पानी बहकर नदी एवं नालो ंम� जाता
है वह मटमैला एवं गदंला �यो ंहोता है? वा�तव म� वषा� के पानी के साथ-साथ
भिूम की ऊपरी सतह के महीन कण पानी म� घलुकर एक �थान स ेदसूरे �थान
पर जमा होते ह� िजसस ेउस �थान का कटाव होता है। आधँी या चक्रवात के
आने पर भी मदृा कण ऊपर उठकर हवा के साथ उड़ते रहते ह�। इस स ेश�ुक
एवं रेतील े�ेतर् �यादा पर्भािवत होते ह� । 
“भिूम के कणो ंका अपने मलू �थान स ेहटने एवं दसूरे �थान पर एकतर् होने
की िक्रया को भ-ू�रण या मदृा अपरदन कहते ह�।” 

* आपको जानकर आ�चय� होगा िक भारत म� उपल�ध कुल भौगोिलक
�ेतर्फल का लगभग आधा �ेतर्फल जल एवं वाय ु�रण स ेपर्भािवत है ।
* भ-ू�रण के कारण नदी, नालो ंव समदुर्ो ंम� रेत व िम�टी जमा होने के कारण
वे उथली हो रही ह� िजसके फल�व�प बाढ़ एवं पया�वरण की सम�या िदन
पर्ितिदन बढ़ती जा रही है । िजसस ेधन,जन एवं �वा��य की हािन होती है। 

* भ-ू�रण के फल�व�प भिूम की उव�रा शि�त एवं उ�पादन �मता घट जाता
है जो दशे की अथ� �यव�था कमजोर करती है । 
�या कारण है िक आज नदी तल एवं सम�ु�तल ऊँचा होता जा रहा है प�ृवी के
अिधकांश भभूाग के डूबने का खतरा उ�प�न हो गया है?इन सबका कारण भ-ू
�रण है । भ-ू�रण अनेक कारको ं (शि�तयो ं ) �ारा होता रहता है जैस-े वषा�,
वाय,ु ग�ु�वाकष�ण बल एवं िहमनद सबस ेअिधक भ-ू�रण जल एवं वाय ु�ारा
होता है। 
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िवशेष- पानी के साथ ऊपरी उपजाऊ िम�टी बहकर नदी, नालो ंएवं समदुर् म�
चली जाती है । एक अनमुान के अनसुार एक हे�टर खते स ेलगभग 16.3 टन
उपजाऊ िम�टी पर्ित वष� बह जाती है िजसस ेपोषक त�व न�ट हो जाते ह� ।
भ-ू�रण के पर्कार 

भ-ू�रण दो पर्कार का होता है-
1. पर्ाकृितक या सामा�य भ-ू�रण 

2. �विरत (मन�ुयकृत) भ-ू�रण 

1.पर्ाकृितक भ-ू�रण - यह �रण पर्ाकृितक िक्रयाआ◌� �ारा होता है ।
इसकी गित धीमी व िवनाश रिहत होती है । इसम� िजतनी िम�टी बनती है
लगभग उतनी ही िम�टी का कटाव होता है िजसस ेस�तलुन बना रहता है ।
इसी के फल�व�प भपूटल पर पठार, मैदान, घािटया ँएवं िविभ�न पर्कार की
िमि�टया ँबनती ह�।
2.�विरत भ-ू�रण-चारागाहो ं म� उगी घास की आिनयिमत चराई,वनो ं की
अधँाध ुधं कटाई, आिद स ेभ-ूसतह पर ि�थत वन�पितया ँन�ट हो जाती ह�
िजसके कारण भ-ू�रण की गित तीवर् हो जाती है, इस पर्िक्रया को �विरत
भ-ू�रण कहते ह�।
भ-ू�रण के �प 

भ-ू�रण के कारक? भ-ू�रण की िक्रया वषा� या वाय ुका मदृा स ेस�पक�  होते
ही पर्ार�भ होती है जैस-ेजैस ेवषा� या वाय ु वेग घटता-बढ़ाता है वैस-ेवैस ेभ-ू
�रण का �प व पर्कार बदलता रहता है । भ-ू�रण म�ुय �प स ेदो कारकों
�ारा होता है, जल एवं वाय ुके �ारा होने वाल ेभ-ू�रण को क्रमश: जलीय भ-ू
�रण एवं वाय ुभ-ू�रण कहते ह�। 

1. जलीय भ-ू�रण - बरसात के िदनो ं म� पानी के साथ बहती िम�टी का
अवलोकन करने पर आप पाय�ग ेिक ढाल ूभिूम म� िम�टी पानी के साथ बहकर
पतली-पतली नािलया ँबनाती है या परुाने पेड़ो ंके जड़ो ंकी िम�टी बह जाने के
कारण जड़� नीच ेतक िदखाई दनेे लगती ह�। ऐसा �यो ं होता ह� ? यह सब
जलीय भ-ू�रण के कारण होता है । यह िन�निलिखत पर्कार स ेहोता है ।
i) वषा� बूदँ �रण - इस पर्कार के भ-ू�रण म� वषा� की बूदँ ेजब मदृा स ेटकराती
ह� तो िम�टी के कण िबखर (िछटक) जाते ह�। आपको जानकर आ�चय� होगा
िक वषा� की बूदँ े िम�टी के कणो ंको एक मीटर ऊँचा एवं एक मीटर दरू तक
उछाल सकती है ।
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िचतर् स�ंया- 2.1 वषा� की बूदँो �ारा भ-ू�रण 

ii) परत भ-ू�रण - खते स ेपानी बहते हुए धीरे-धीरे मदृा की ऊपरी परत को
अपने साथ बहा ल ेजाता है। यह पर्िक्रया सामा�य �प स े िदखाई नही ं
दतेी। खते स ेबहता हुआ गदंा पानी पर्दिश�त करता है िक मदृा के ऊपरी भाग
का कुछ अंश खते के बाहर जा रहा है िजसम� मदृा के साथ-साथ पोषक त�व
भी होते ह�।
iii) अ�पसिरता भ-ू�रण - भिूम ढाल ूहोने स ेया अ�यिधक वषा� स ेपानी तेज
धारा के �प म� बहता है तो बहता हुआ पानी छोटी-छोटी निलकाआ◌� का जाल
बना दतेा है िजस ेअ�पसिरता भ-ू�रण कहते ह� । य ेनिलकाय� जतुाई-गड़ुाई के
समय समा�त हो जाती ह�। खते को परती छोड़ने पर इस पर्कार का भ-ू�रण
दखेने को िमलता है ।
iv)ख�ड या अवनिलका भ-ू�रण-अ�पसिरता निलकाआ◌� पर �यान न दनेे
स ेआग ेचलकर य ेआपस म� जड़ु जाती है और गहरी एवं चौड़ी नािलयो ंका �प
धारण कर लतेी ह�। इनको भ-ूपिर�करण की िक्रयाआ◌� स ेसमतल नही ं
िकया जा सकता है।
v) बीहड़ भ-ू�रण- जब वषा� होती है तो निदयो ंके दोनो ं िकनारो ंस ेवषा� का
जल बह-बह कर निदयो ंम� आता है। इस जल के बहाव स ेभिूम म� कटाव होता
है। इसस ेभिूम म� पर्ाकृितक नािलया ँबन जाती ह�। आग ेचलकर यही नािलयां
नाल ेएवं बीहड़ का �प ल ेलतेी ह�। इस पर्कार के भ-ू�रण को बीहड़ भ-ू�रण
कहते ह�।
vi) नदी तट भ-ू�रण - पानी का बहाव निदयो ंके िकनारो ंको काटता रहता है
और बहाव का नया रा�ता बनाता रहता है। इसस ेनिदयो ंके िकनारे उपजाऊ
भिूम न�ट हो जाती है।
vii) पिुलन भ-ू�रण या समदुर्तट भ-ू�रण- समदुर् की तीवर् लहर� िकनारे को
लगातार काटती रहती ह� िजसस ेिकनारे के पहाड़ व पेड़ पौधे टूट कर समदुर्
म� िगरते रहते ह� तथा गाद (िस�ट) के इक�ठे होने स ेपिुलन (बीच) बन जाते ह�
। समदुर् की लहरो ंव �वार धाराआ◌� �ारा पिुलन �रण होता है ।
viii) िहमनद भ-ू�रण - यह ऊँच ेव ठ�डे पहाड़ो ंपर होती है। जहा ँपर्ाय: बफ�
जमी रहती है। बड़ी-बड़ी िहम िशलाय� अपने साथ च�टाने व प�थर बहाती
चलती ह�।
ix) भ�ूखलन भ-ू�रण - यह �रण पहाड़ो ंपर होता है। इसम� कमजोर च�टान�
अिधक ढलान के कारण दरू ढह जाती ह� िजसस े िनचली जगहो ं के खते,
सड़क व ब�ती आिद दब जाते ह�।
2. वाय ुभ-ू�रण 
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जब भिूम का �रण वाय ु�ारा होता है तो उस ेवाय ु भ-ू�रण कहते ह� । यह कम
वषा� एवं श�ुक जलवाय ुवाल े�ेतर्ो ंम� होता है । जहा ँआमतौर पर तेज हवाय�
चलती ह� भिूम पर वन�पितयो ंका आवरण नही ंहोता है । ऐसी ि�थित म� मदृा के
छोटे-छोटे कण हवा के साथ अपने �थान स े हटकर कई िकलोमीटर दरू
उड़कर इक�ठे हो जाते ह�। कभी-कभी आस-पास के खतेो ंम� जमा होकर
फसल को बबा�द कर दतेे ह� । 
स�ड�यनू- रेतीली भिूम म� तेज हवा के कारण कभी-कभी बाल ू के टीले
(स�ड�यनू) बन जाते ह� जो वाय ुवेग के कारण एक �थान स ेदसूरे �थान पर
�थाना�तिरत होते रहते ह�।
िवशेष - आपने दखेा होगा िक जब तेज हवा या आधँी आती है तो पर्ाय: रेत या
िम�टी के महीन कण (धलू) की एक पत� जमा हो जाती है । कभी आपने सोचा
यह कहा ँस ेआती है। यह वाय-ु �रण के कारण होता है ।
मदृा सरं�ण 

मदृा, जल एवं वन�पितया ँ पर्कृित की बहुम�ूय दने ह� िजनस े मन�ुय की
बिुनयादी आव�यकतआ◌� जैस े -भोजन,ईधंन,चारा आिद की पिूत� होती है ।
अत: पर्कृित स ेपर्ा�त इस धरोहर की र�ा करना हम लोगो ंका परम कत��य
है। आपको जानकर आ�चय� होगा िक मदृा सतह की एक इचं ऊपरी परत
बनाने हेत ुपर्कृित को 300 स े1000 वष� लगते ह�। पर�त ुमदृा �रण �ारा यह
परत कुछ ही �णो ंया िदनो ंम� बह जाती है । अत: इस पर्कृित पर्द� धरोहर
को बचाने हेत ुउिचत मदृा सरं�ण िविधया ँअपनाना आव�यक है। यिद भिूम
पर घास व वन�पितया ँनही ंह� तो भ-ू�रण अिधक होता है िजसस ेनदी,नालो ंम�
िम�टी जमा होने के कारण उनकी जल धारण �मता घट जाती है और बाढ़
का कारण बनती है । मदृा कटाव को रोकने की पर्िक्रया को ही मदृा सरं�ण
कहते ह�। 

हमारे दशे की कुल विष�क वषा� का एक ितहाई पानी बहकर नदी नालो ंम� चला
जाता है ।मदृा सरं�ण वह िविध है िजसम� मदृा उपयोग �मता का परूा-परूा लाभ
उठाते हुए मदृा को �रण स ेबचाया जाता है ।
िवशेष - अथव�वेद म� भी भिूम सरं�ण का वण�न है । जो िन�न है -
1.हम सब इस प�ृवी का सभी ससंाधनो �ारा बचाव ( सरं�ण ) कर� उस मदृा
का जो हमारे िलए फसल,फल,फूल व व�ृ आिद पैदा करती है। (अथव�वेद 12
: 1 : 19)
2.भिूम हमारी माता है,मै उसका पतुर् हू,ँजल हमारा िपता है । परमा�मा हम� इस
ई�वरीय दने को भरपरू मातर्ा म� द े। (अथव�वेद 12 :1:19)
मदृा सरं�ण के उपाय 

मदृा सरं�ण हेत ुिन�निलिखत िविधयो ंका पर्योग करते ह� -



1.खते को समतल एवं म�ड़ब�दी करना। 

2.ढाल के िवपरीत खतेी करना । 
3.पि�टयो ंम� खतेी करना । 
4.समो�चय (क�टूर) िविध स ेखतेी करना । 
5.रोक बाधँ (चके डैम) बनाना 
6.सीढ़ाीदार (वेिदका) खतेी करना 
7.वाय ुरोधी पि�टयां बनाना । 
8.घास एवं व�ृारोपण करना । 
1. खते को समतल एवं म�ड़ब�दी करना - इसके अ�तग�त खते को समतल
करके खते के चारो ंतरफ ऊँची म�ड़ब�दी कर दतेे ह� िजसस ेपानी बहकर खते
के बाहर नही ंजाता है।

िचतर् स�ंया 2.2 मड़ेब�दी 
गावँ की िम�टी गावँ म�, गावँ का पानी गावँ म� ।
खते की िम�टी खते म�,खते का पानी खते म�।। 

2. ढाल के िवपरीत खतेी करना - मदृा सरं�ण हेत ु कृिष काय� जैस-ेजतुाई,
बवुाई सदैव ढाल के िवपरीत िदशा म� करते ह� िजसस ेपानी �क सके ।
3.पि�टयो ं म� खतेी करना - इस िविध म� अिधक आ�छिदत फसलो ं जैसे
मूगं,उद�,मूगंफली की एक प�टी बोने के बाद दसूरी प�टी म� कम आ�छिदत
फसल� जैस ेम�का, बाजरा, �वार आिद की बवुाई करते ह� ।
 

िचतर् स�ंया 2.3 प�टीदार खतेी 
4. क�टूर िविध स ेखतेी करना - ढाल ूभिूमयो ंम� समो�चय रेखा के समाना�तर
फसल उगाते ह� िजसस ेवषा� जल �कता है तथा िम�टी कटने स ेबच जाती
है।



िचतर् स�ंया 2.4 क�टूर खतेी 
5. रोक बाधँ बनाना (चके डैम) - खते स े बहते जल को रोकने हेत ु
झाड़ी,प�थर या प�की सरंचना बना दतेे ह�, िजसस ेपानी को रोककर भ-ू�रण
कम करते ह�।

 
िचतर् स�ंया- 2.5 रोक बाधँ 

6. सीढ़ीदार खतेी- अिधक ढाल ू एवं पहाड़ो ं पर ढाल के िवपरीत सीढ़ीनमुा
सरंचना बनाकर खतेी करते ह� तथा िम�टी कटाव को रोकते ह� ।
7. वायरुोधी पि�टया ँबनाना - श�ुक एवं रेतीली मदृा म� हवा �ारा भिूम कटाव
को रोकने हेत ुखते के िकनारे वाय ुकी िवपरीत िदशा म� कई पिं�तयो ंम� व�ृों
का रोपण कर दतेे ह� िजसस ेवाय ुका मदृा एवं फसलो ंपर पर्भाव कम पड़ता है
।

8. घास एवं व�ृारोपण करना - खतेी के अयो�य भिूम को भिूम कटाव स ेबचाने
हेत ुघास एवं व�ृ का रोपण करते ह� िजसस ेपानी धीरे-धीरे बहता है तथा भ-ू
�रण कम होता है ।
 अ�यास के पर्�न
1.सही उ�र पर सही (✓)का िनशान लगाय�-
i) भ-ू�रण िन�न शि�तयो ं(कारको)ं �ारा होता है । 
 क)वषा�   ख)हवा 
 ग)बफ   घ) उपरो�त सभी 
ii) भ-ू�रण स ेता�पय� है - 

 क)भिूम के कणो ंका अपने �थान स ेहटना एवं दसूरे �थान पर इक�ठा
होना 
 ख)पानी का बहना 
 ग)बफ�  का िपघलना 
 घ)खते की जतुाई करना 
iii) वाय ुभ-ू�रण िन�न कारक �ारा होता है - 
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 क)जल �ारा ख)बफ�  �ारा 
 ग)वाय ु�ारा घ)ग�ु�वाकष�ण बल �ारा 
iv) बीहड़ (रेवाइन) िन�न �थानो ंपर पाया जाता है- 

 क)नदी एवं नालो ंके िकनारे व आस पास
  ख)खतेी यो�य भिूम पर 

 ग)खते के मैदान म�
 घ)गावँ म� 
v) मदृा सरं�ण का अथ� है- 

 क)मदृा को �रण स ेबचाना 
 ख)मदृा का पानी के साथ खते स ेबहना 
 ग)ढाल पर खतेी करना 
 घ)िम�टी खोदना 
2. िर�त �थानो ंकी पिूत� कीिजए - 

 i)ढाल ूखतेो ंस ेभ-ू�रण…………….होता है । ( अिधक / कम) 

 ii)सबस ेअिधक भ-ू�रण…………….स ेहोता है। ( जल / बफ� ) 

 iii)�विरत �रण…………….�ारा होता है । ( पर्कृित / मानव) 

 iv)भ�ूखलन (ल�ैड�लाइड)…………….म� होता है । (पहाड़ी /
मैदानी �ेतर्) 

 v)मदृा सतह की एक इचं ऊपरी परत बनाने म� पर्कृित
को…………….स…े………….वष� लगते ह�। (300 स े100) 

3. िन�निलिखत कथनो ंम� ंसही पर सही (✓) और गलत पर गलत (X) का
िनशान लगाइय े- 

 i)भ-ू�रण का अथ� िम�टी को खोदकर अ�यतर् ल ेजाना । (सही /
गलत) 

 ii)भ-ू�रण स ेखते की उपजाऊ िम�टी बह जाती है ।(सही / गलत) 
 iii)वाय ु�रण अिधकतर श�ुक एवं रेतीलो �ेतर्ो ंम� होता है ।(सही /
गलत) 

 iv)एक हे�टेयर खते स ेऔसतन 50 टन िम�टी पर्ितवष� बह जाती है।
(सही / गलत) 

4. िन�निलिखत म� �त�भ `क’ का �त�भ `ख’ स ेसमुले कीिजए । 
�त�भ `क’    �त�भ `ख’ 



जलीय �रण  वाय ु�ारा िम�टी के कणो ंका उड़ना 
वाय ु�रण                जल �ारा िम�टी के कणो ंका बहना 
�विरत �रण  पर्कृित �ारा �रण 

पर्ाकृितक �रण  मन�ुय के ह�त�ेप �ारा �रण 

5. i)खते स ेपानी बहने के बाद खते म� अंगिुलयो ंजैसी सरंचना कैस ेबनती
है ? 

 ii)वषा� के बूदँ का �रण कैस ेहोता है ? 

 iii)बाल ूके टील े( स�ड�यनू) कैस ेबनते ह� ? 

 iv)पानी के साथ िम�टी बहकर कहा ँचली जाती है? इसका पर्भाव �या
होता है ? 

 v)ढाल ूखतेो ंम� ंफसलो ंका उ�पादन कम �यों ंहोता है ? 

 vi)बरसात के िदनो ंम� मटमैल ेएवं गदंल ेपानी के अ�दर �या होता है ? 

 vii) परुाने पेड़ो ंकी जड़� िम�टी के ऊपर िदखाई दतेी ह� इसका कारण
बताइय े? 

 viii)खते को समतल एवं म�ड़ब�दी करने स े�या लाभ है ? 

 ix)ढाल ूभिूम म� िकस िविध स ेखतेी करते ह� ? 

 x)पहाड़ी पर िकस पर्कार की खतेी करते ह�? 

 xi)वन�पितया ँ(पेड़,पौधे) िकस तरह स ेमदृा सरं�ण म� सहायक होती ह�
? 

 xii)ढाल,ू भिूम म� ढाल के िवपरीत खतेी करने स े�या लाभ है ? 

 xiii)सीढ़ीदार खतेी स े�या समझते ह� ? 

 xiv)पशआु◌� �ारा आिनयिमत चराई करने स े मदृा सरं�ण पर �या
पर्भाव पड़ता है ? 

 xv)खते व नालो ंस े बहते हुए पानी को रोकने हेत ुकौन सी सरंचना
बनाते ह� ? 

6.भ-ू�रण की पिरभाषा दीिजए । जलीय भ-ू�रण के पर्कारो ंका वण�न कीिजए
। 

7.वाय�ुरण स ेआप �या समझते ह� ? इसका वण�न कीिजए । 
8.पर्ाकृितक एवं �विरत भ-ू�रण उदाहरण सिहत समझाइय े। 
9.भ-ू�रण िकन-िकन कारको ं�ारा होता है? वण�न कीिजए । 
10.भ-ू�रण स ेहोने वाली हािनयो ंका वण�न कीिजए । 

�



11.मदृा सरं�ण की पिरभाषा एवं मह�व का वण�न कीिजए । 
12.मदृा सरं�ण के उपायो ंका वण�न कीिजए । 
back 


