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 इकाई-1 मदृा गठन या मदृा कणाकार 

मदृा  गठन के आधार पर मदृा का िवभाजन 
मदृा गठन का मदृा उव�रता स ेस�ब�ध 
मदृा पिर�छेिदका 
 ऊसर तथा ऊसर बनने के कारण 

 * लवणो ंका उ�मलून

 *जिटल लवणो ंका साधारण लवणो म� पिरवत�न,

         *ऊसर सधुार

अ�लीय तथा �ारीय मदृा की तलुना 
अ�लीय मदृा बनने के कारण 
 अ�लीय मदृा का सधुार 

हम जानते ह� िक मदृा,च�टानॊ ंएवं खिनजो ं के टूटने स े िविभ�न आकार के
कणो ं स े बनी ह� िविभ�न आकार के कणो ं को िभ�न - िभ�न नाम िदया
गया ह� जैसॆ बाल,ू िस�ट और मिृ�का मदृा म� इन तीनो ंपर्कार के कणो ंका
िविभ�न मातर्ा म� आपसी जड़ुाव या स�ब�ध मदृा गठन कहलाता ह�“िविभ�न
मदृा वग� म� कणो ंके सापेि�क अनपुात को मदृा गठन (कणाकार) कहते ह� ”
िविभ�न पर्कार के कण एवं उनके आकार का अवलोकन
िन�निलिखत तािलका स ेकर सकते ह� -



 

मदृा गठन के आधार पर मदृा िवभाजन -

सामा�यत: गठन के आधार पर मदृा को िन�निलिखत पर्कार स े
वग�कृत िकया गया है-

    

मदृा गठन का मदृा उव�रता स ेसबंधं -

1 . मदृा गठन उव�रा शि�त को ि�थर रखता है और फसलो ं के पोषण म�
सहयोग करता है।

2 . िजस मदृा के कण आकार म� बड़े होते है� वह मदृा कृिष केे िलए अनपुय�ुत
होती है।

3.  ह�की मदृा, गठन की दिृ�ट स ेअ�छी नही ंमानी जाती है, यिद उसम� भारी
मदृा िमला दी जाय तो वह कृिष यो�य हो जाती है।

4.  अ�छे गठन वाली मदृा म� रधंर्ो ंकी स�ंया अिधक होती है इस पर्कार की
मदृा म� नमी एवं वाय ुसचंार उिचत मातर्ा म� बना रहता है।

5. समिुचत गठन वाली मदृा सयू� के पर्काश को सोखने की शि�त रखती है
और यह पादप विृ� के िलए िनता�त आव�यक है।

6.  अ�छी गठन वाली मदृा म� जीवाण ु (बै�टीिरया) एवं अ�य स�ूम - जीव
सचुा� �प स ेअपना काय� करते है�।



मदृा पिर�छेिदका

मदृा की ऊपरी परत स े िविभ�न स�ंतरो ंस ेहोती हुई पैतकृ पदाथ� तक खड़ी
(ऊ�वा�धर) काट मदृा पिर�छेिदका कहलाती है। इसस ेमदृा के िनमा�णकाल,
िनमा�ण की शि�तया ँ तथा अपरदन का बोध होता है। परुानी मदृाओ ं की
पिर�छेिदका गहरी तथा नवीन िनिम�त मदृाओ ंकी पिर�छेिदका उथली होती है।

ऊसर �या है ?

सोिडयम काबॊनेट की उपि�थित के कारण भिूम ऊसर होती हैै । खते म� ऊसर
भिूम छोटे या बड़े पैच के �प म� होती हैै ,और वहा ँ सफेद नमक   या
 चनूा सा फैला रहता हैै।कही-ं कही ंएक िवशेष पर्कार की घास िदखायी दतेी
हैै, िजस ेऊसर घास कहते हैै� । यह घास अ�य �थानो ंपर नही ंपायी जाती हैै ।
इस भिूम म� पेड़ पौधे या फसल� ंनही ंउगती इस भिूम पर खतेी नही ं  होती हैै।
अलग - अलग �थानो ंपर इसको अलग-अलग नामो ंस ेपकुारा जाता हैै जैसे
ऊसर, रेह, रेहस, रेहाला तथा क�लर आिद ।

ऊसर की सम�या - भारत म� ऊसर भिूम 70 लाख हे�टर और उ�र पर्दशे म�
13 लाख हे�टर हैै । जनस�ंया बढ़ने स ेिदन पर्ितिदन खतेी यो�य भिूम घटती
जा रही हैै। बढ़ी हुयी आबादी के िलए भोजन जटुाने के िलए ऊसर जमीन को
खतेी यो�य बनाना ज�री हैै । हमारे पर्दशे की सारी ऊसर भिूम यिद ठीक हो
जाय तो पर्ितवष� 6 करोड़ 90 लाख टन खा�ा�न पैदा होने लगेगा और हमारी
आव�यकता के िलए पया��त होगा ।

उ�र पर्दशे के 39 िजलो ंम� ऊसर भिूम पायी जाती हैै लिेकन इनम� 17 ऐसे
िजल े हैै� जहा ँ ऊसर �ेतर् अिधक हैै�। य े िजल े हैै�-
बलु�दशहर,अलीगढ़, हाथरस, एटा, म�नपरुी, इटावा, औरॆया, कानपरु दहेात,
उ�नाव, हरदोई, रायबरेली, स�ुतानपरु, पर्तापगढ़, जौनपरु,
इलाहाबाद,फतेहपरु और आजमगढ़ ।

ऊसर भिूम का पर्भाव - ऊसर भिूम के कारण अनेक सम�याय� पैदा होती हैै�
जैस-े

1) जहा ँऊसर �ेतर् होता हैै, वहा ँमकानो ंके �ला�टर ज�दी िगरने लगते हैै�
और यह धीरे-धीरे ईटो ंको गलाने लगता हैै।



2) ऊसर वाल ेगावँो ंम� क�ची या प�की सड़के सभी टूटी, उखड़ी हुई एवं
ऊबड़- खाबड़ िदखायी दतेी हैै� ।

3) वषा� होने पर यह िम�टी साबनु की तरह िफसलने लगती हैै िजस पर चलना
मिु�कल होता हैै� ।

4) ऊसर भिूम कड़ी होती हैै�, जो पानी नही ंसोखती िजसस े बाढ़ आती हैै�,
जमीन पर कटाव होता हैै� और नाल ेबन जाते हैै� ।

5) ऊसर म� उगने वाली घास हािनकारक होती हैै� ।

6) ऊसर भिूम म� केचआु आिद नही ंदखेा होगा । ऊसरीलपेन के कारण इसम�
लाभदायक जीवाणआु◌� की कमी होती हैै� िजसके कारण पोषक त�व कम हो
जाते हैै� ।

7) ऊसर भिूम म� सोिडयम, कैि�सयम और मै�नीिशयम के काबो�नेट ,
�लोराइड, स�फेट और बाइकाबो�नेट की उपि�थित फसलो ं एवं पौधों
पर हािनकारक पर्भाव डालती हैै। इस कारण बीजो ंका जमाव एवं पौधो ंकी
विृ� यथोिचत नही ंहोती ।

8) ऊसर भिूम पया�वरण को पर्दिूषत करती हैै� ।

9) ऊसर िम�टी बहकर अ�छे खतेो ंको भी खराब कर दतेी हैै�।

ऐेसी भिूम िजसम� लवणो ं (सोिडयम काबो�नेट , सोिडयम बाइकाबो�नेट ,
सोिडयम �लोराइड आिद) की अिधकता के कारण ऊपरी सतह  सफेद
िदखायी दनेे लगती हैै� और फसल� ंनही ंउगायी जा सकती हैै� उस ेऊसर भिूम
कहते हैै� ।

ऊसर भिूम बनने के कारण-    

हम जानते हैै� िक खिनज पदाथ�, जैिवक पदाथ�, हवा और पानी आपस म�
िमलकर मदृा का िनमा�ण करते हैै�। मदृा म� लगभग आधा भाग खिनज पदाथ�
होता हैै� । इन खिनज पदाथ� म� िजस भी पदाथ� की अिधकता होगी, मदृा म� उसी
पर्कार केे गणु पाय ेजाय�ग।े ऊसर भिूम बनने म� खिनज पदाथ�, कम वषा�,
अिधक तापमान जैस ेपर्ाकृितक कारण सहायक होते हैै� । कभी - कभी अिधक



जल भराव के कारण िम�टी म� िनचली सतह के लवण घलुकर ऊपर आ जाते
हैै� िजसके कारण भिूम ऊसर बन जाती हैै� ।

पर्ाकृितक कारण-

1) वषा� की कमी - ऐस े�ेतर्ो ंम� जहा ँ वषा� कम होती हैै�, मदृा म� उपि�थत
घलुनशील लवण और �ार पानी के साथ बहकर न�ट नही ंहोते और िम�टी की
ऊपरी सतह  पर एकतर् हो जाते हैै� िजसस ेभिूम ऊसर हो जाती हैै� ।

2) अिधक तापमान- अिधक तापक्रम वाल े�ेतर्ो ंम� मदृा की ऊपरी सतह की
नमी बराबर न�ट होती रहती हैै। कोशीय पर्भाव के कारण भिूम की िनचली
सतह के लवण और �ार मदृा घोल के साथ िम�टी की ऊपरी सतह पर
इक�ठा होने लगते हैै�। य ेलवण और �ार भिूम को ऊसर बना दतेे हैै� ।

3) िम�टी का िनमा�ण �ारीय एवं लवणय�ुत च�टानॊ ंस ेहोना-यिद िम�टी के
िनमा�ण म� �ारीय या लवणीय खिनजो ंकी अिधकता होती हैै� तो वह भिूम ऊसर
हो जाती हैै�।

4) भिूमगत जल�तर का ऊचा ँ होना - ऐसी भिूम जहा ँभजूल �तर मदृा के
ऊपरी सतह स े2 मीटर या इसस ेकम होता हैै� वहा ँलवण धीर-धीरे मदृा की
ऊपरी सतह पर इक�ठे हो जाते हैै� और भिूम ऊसर हो जाती हैै� ।

5) भिूम के नीच ेकड़ी परत का होना - मदृा के नीच ेजब कड़ी अथवा मजबतू
कंकरीली परत होती हैै� तो धरातल का जल नीच ेनही ंजा पाता हैै� िजसस ेभिूम
की ऊपरी सतह पर पाय ेजाने वाल ेलवण और �ारो ंका िरसाव नही ंहोता हैै�
और वे सतह पर एकतर् होकर भिूम को ऊसर बना दतेे हैै� ।

6) लगातार बाढ़ और सखू ेकी ि�थित - यिद िकसी �थान पर लगातार बाढ़
और सखू ेका क्रम चलता रहे तो वहा ँकी भिूम भी ऊसर हो जाती हैै� । बाढ़
आने स ेनीच ेके नमक और �ार ऊपरी सतह पर आ जाते हैै� और सखूा होने
पर वे मदृा के ऊपरी सतह पर ही रह जाते हैै� िजसस ेभिूम ऊसर हो जाती हैै� ।

अपर्ाकृितक कारण या मानवीय कारण -

1) जल िनकास की कमी - िवकास पर्िक्रया म� जगह-जगह पर रेल पटिरयो,ं
नहरो,ं सड़को और इमारतो ंतथा बाधँो ंके कारण अवरोध होने स ेवषा� का जल



बहकर नदी नालो ंम� नही ंजा पाता हैै� और जल िनकास अव�� हो जाता हैै।
जल िनकास के अभाव म� भिूम ऊसर होने लगती हैै।

2) अिधक िसचंाई - नहर वाल े�ेतर्ो ंम� एवं अ�य �थानो ंपर भी अिधक मातर्ा
म� आिनयिमत िसचंाई करने स ेभिूम की िनचली सतह के लवण और �ार ऊपर
की सतह पर आ जाते हैै� , गिम�यो ंम� जल वा�पन स ेउड़ जाता हैै�, लिेकन लवण
और �ार ऊपरी सतह पर रह जाते हैै� ।

3) नहर वाल े�ेतर्ो ंम� जल िरसाव - पर्दशे म� अिधकांश ऊसर भिूम नहर वाले
�ेतर्ो ंम� पायी जाती हैै� । इसका कारण इन �ेतर्ो ंम� गलत ढंग स ेएवं अिधक
मातर्ा म� िसचंाई करना हैै� िजसस ेिनर�तर िरसाव के कारण भजूल �तर ऊचाँ
हो जाता हैै�, साथ ही लवण और �ार घलुकर ऊपर आ जाते हैै� वा�पन �ारा
जल के उड़ जाने पर नमक और �ार सतह पर एकतर् हो जाते हैै�।

4) भिूम को परती छोड़ना - भिूम म� खतेी न करने स ेलवण और �ार िरसाव
�ारा नीच ेनही ंजा पाते हैै� और भिूम ऊसर हो जाती हैै।

5) वनो ंऔर वन�पितयो ंकी अंधाध ुधं कटाई - वनो ंऔर पेड़ पौधो ंकी कटान
स ेभिूम की ऊपरी पत� खलु जाती हैै� िजसस ेभिूम पर लवण और �ार एकतर्
होने लगते हैै�।

6)�ारीय उव�रको ं का अिधक पर्योग - कई ऐस े उव�रक जैस े सोिडयम
नाइट्रेट का अिधक पर्योग करने स ेभिूम मे� ं�ारीय लवणो ंकी अिधकता हो
जाती हैै� ।

7) खारे पानी स े िसचंाई - कुछ �थानो ं पर पानी खारा होता हैै� । लगातार
िसचंाई करने स ेभिूम की सतह पर हािनकारक लवण एकतर् होने लगते हैै�
तथा भिूम ऊसर होने लगती हैै� ।

ऊसर भिूम के पर्कार-

ऊसर भिूम म� ऊपर की पत�, सफेद,काली, और भरेू रगं की हो सकती हैै� । रगंों
के अनसुार इनके गणु भी अलग - अलग होते हैै� । 

लवणो ंका उ�मलून



मदृा के अ�दर जैस ेही लवणो ंका िनमा�ण आर�भ हो या लवणो ंका सा�दर्ण
बढ़ना श�ु हो, उसी समय इ�ह� भौितक, रासायिनक या जैिवक िविधयो ंस ेपरूी
तरह समा�त करने की पर्िक्रया उ�मलून कहलाती है।

जिटल लवणो ंका साधारण लवणो ंम� पिरवत�न -

ऊसर भिूम सोिडयम के काबो�नेट बाई काबो�नेट एवं स�फेट लवणो ं की
उपि�थित के कारण बनती है। अतः ऊसर भिूम के सधुार हेत ुजिटल लवणों
को घलुनशील साधारण लवणो ंम� पिरवित�त करना चािहय।े इस हेत ुऊसर
भिूम म� िज�सम, पाइराईट या स�फर का पर्योग सधुारक के �प म� करते ह�।
ऊसर मिृ�का िजसके साथ सोिडयम आयन अिधघोिषत रहते ह�, अमोिनयम
स�फेट के पर्योग स ेघलुनशील सरल लवण सोिडयम स�फेट म� बदल जाते ह�
एवं िन�ािलत होकर जड़ �ेतर् स ेदरू चल ेजाते ह� िजसस ेमदृा का पी।एच।
उदासीन हो जाता है।

 Na +    + (NH4)2SO4 → NH4
+  +Na2SO4 +H2O

ऊसर भिूम का सधुार- उ�र पर्दशे का बड़ा भ ूभाग ऊसर स ेपर्भािवत हैै� ।
नहरी िसचंाई, जल िनकास का अभाव एवं भिूम को पत� छोड़ने स ेऊसर �ेतर्
लगातार बढ़ता जा रहा हैै� । ऐसी ि�थित म� इसका सधुार बहुत आव�यक हैै� ।
 ऊसर भिूम के सधुार स ेपवू� (चाहे वह िजस पर्कार की भिूम हो ) कुछ ऐसे
काय� होते हैै� िज�ह� करना आव�यक हैै�, उसके िबना ऊसर सधुार स�भव नही ंहैै�
। इन कायो� को पर्�ेतर् िवकास काय� कहते हैै� जैस-े

1-म�ड़ब�दी - ऊसर भिूम को सधुारने स ेपवू� भिूम के छोटे-छोटे �लाट (खते)
बनाकर ऊँची और मजबतू म�ड़ बाधँ दी जाती हैै�, िजसस ेवषा� का पानी या
िसचंाई का जल बहने न पाए।

2-समतलीकरण- ऊसर भिूम यिद ऊँची-नीची हैै� तो सधुार स ेपवू� उस ेसमतल
कर लनेा चिहैैए ।

3-पानी की �यव�था- पानी के अभाव म� ऊसर बनता हैै�, लिेकन ऊसर सधुार
म� पानी मह�वपणू� काय� करता हैै� । ऊसर भिूम सधुार के िलए सिुनि�चत
िसचंाई सिुवधा यानी बोिरगं प�प सटे का होना आव�यक हैै� । इसके िलए



पर्�यके 4 हे�टेयर पर एक बोिरगं प�पसटे �थािपत िकया जाता हैै� । बोिरगं के
साथ पर्�यके खते तक पानी ल ेजाने के िलए िसचंाई नािलयो ंका िनमा�ण भी
करना पड़ता हैै� ।

4-जल िनकास की �यव�था - ऊसर सधुार के िलए चाहेैे िजस िविध का
पर्योग िकया जाए, भिूम स ेलवण हटाने हेत ु पानी भरकर उस े बहाने की
पर्िक्रया करनी पड़ती हैै� । इसके अितिर�त पानी को िनकालने के िलए खते
नाली, इन नािलयो ंको िमलाकर स�पक�  नाली, जो खते नाली स ेगहरी और
चौड़ी  नािलया ँ बनाई जाती हैै�, बनाना चिहैैए । स�पक�  नािलया ँ म�ुय जल
िनकास नाल ेस ेिमला दी जाती हैै� ।

5-जतुाई- ऊसर भिूम को 8-12 समेी गहरी जतुाई करके खते तैयार करते हैै� ।
इन सभी कायो� को पणू� करने के बाद ऊसर सधुार काय� िकया जाता हैै�, िजसम�
ऊसर के पर्कार के अनसुार भौितक, रासायिनक और जैिवक िविधयाँ
अपनाते हैै� ।

क) भौितक िविधयाँ

1-भिूम की ऊपरी परत को खरुचकर बाहर करना -लवणय�ुत ऊसर की
ऊपरी परत को 3-4 समेी खरुचकर िम�टी को िकसी नाल,ेनदी या बड़े तालाब
म� फ� क दतेे हैै� । इसस ेऊपरी सतह के लवण िनकल जाते हैै� और भिूम कृिष
काय� हेत ुउपय�ुत हो जाती हैै� ।

2-भिूम म� पानी भरकर बहाना -ऐसी ऊसर भिूम, िजसम� घलुनशील �लोराइड
और स�फेट पाय ेजाते हैै� कई बार पानी भरकर उस ेखते की नाली स ेबहा दतेे
हैै� , िजसस ेघलुनशील लवण बहकर बाहर चल ेजाते हैै� और भिूम कृिष काय�
हेत ुउपय�ुत हो जाती हैै� ।

3-जल िनकास का समिुचत पर्ब�ध -जल भराव वाल े�ेतर्ो ंम� यिद फी�ड
ड्ेन, िलकं ड्ेन और म�न ड्ेन (खते नाली,स�पक�  नाली और म�ुय जल िनकास
नाला )साफ कर िदया जाय तो वषा� के पानी के साथ भिूम के घलुनशील लवण
घलुकर बाहर चल ेजाते हैै� और भिूम कृिष काय� हेत ुउपय�ुत हो जाती हैै� ।

4-िन�ालन व िरसाव िक्रया या लीिचगं- इस िविध म� खतेो ंकी अ�छी तरह
गहरी जतुाई करके पानी भरते हैै� और एक स�ताह तक खते म� पानी भरा रहने



दतेे हैै� । इसस ेभिूम म� उपि�थत घलुनशील नमक घलुकर भिूम के नीच ेचले
जाते हैै� और भिूम कृिष काय� हेत ुउपय�ुत हो जाती हैै� ।

5-भिूम के नीच ेकी कड़ी परत को तोड़ना- ऊसर भिूम म� खासकर लवणीय
�ारीय ऊसर भिूम म� ऊपरी सतह स ेनीच े60-100 समेी के म�य कंकड़ की
परत पायी जाती हैै� । इस पर्कार की ऊसर भिूम म� पास-पास ग�ढे बना िदयेे
जाय� या कड़ी परत यतंर् की सहायता स ेतोड़ दी जाय तो ऊपरी सतह के
नमक और �ार िरसाव �ारा नीच ेचल ेजाते हैै� ।

6-ऊसर वाल ेखते म� बाल ूया अ�छी िम�टी का पर्योग - यिद ऊसर भिूम म�
बाल ूया अ�छी िम�टी की एक परत डाल दी जाय तो भिूम कुछ हद तक कृिष
काय� हेत ुउपय�ुत हो जाती हैै�।

ख)रासायिनक िविधया-ँ ऐसी भिूम िजसम� कैि�सयम काबो�नेट एवं बाईकाबो�नेट
की अिधकता होती हैै� जो पानी म� घलुनशील नही ंहोते, पानी के साथ बहकर
या लीिचगं या िरसाव स ेनीच ेनही ंजा पाते हैै� । उस भिूम को सधुरने के िलए
रासायिनक िविधया ँअपनायी जाती हैै�। रासायिनक िविधयो ं के पर्योग से
पहल े िम�टी की जाचँ कराकर उसम� मौजदू काबो�नेट की मातर्ा के अनसुार
ही िविभ�न रसायनो-ं िज�सम, पायराइट या ग�धक का पर्योग िकया जाता हैै�।

1) िज�सम का पर्योग- यह एक खिनज िमशर्ण हैै� जो राज�थान म� खदुाई
करके िनकाला जाता हैै� । इसकी आव�यक मातर्ा खते म� िमलाने स े पवू�
पर्�ेतर् िवकास का काय� जैस ेम�ड़ब�दी,समतलीकरण, जल िनकास नाली,
बोिरगं और जतुाई पणू� कर लतेे हैै� । उ�र पर्दशे म� लगभग एक हे�टेयर भिूम
के सधुार के िलए 10 स े12 टन िज�सम की आव�यकता होती हैै� । िज�सम की
मातर्ा को बोरी के अनसुार खते म� ढेर लगाकर िफर समान �प स ेिबखरे दतेे
हैै� । िज�सम खते मे� ं िबखरेने के बाद ह�की जतुाई करके पानी भरते हैै� । यह
काय� मई के अ�त और जनू के पर्ार�भ म� िकया जाता हैै� । खते म� 5-10 िदन
तक पानी भरा रहना चिहैैए । इसस ेअघलुनशील लवण और �ार िज�सम के
साथ िक्रया करके घलुनशील अव�था म� बदल जाते हैै� ।

(i) िज�सम + पानी →ग�धक का अ�ल + कैि�सयम ऑ�साइड



CaSO4 +H2O → H2SO4 + CaO

(ii) सोिडयम य�ुत �ल े +ग�धक का अ�ल + कैि�सयम ऑ�साइड→
कैि�सयम य�ुत �ल े+ सोिडयम स�फेट+पानी  

2Na + (Clay)+ H2SO4 + CaO→Ca (Clay)+ Na2SO4 +
H2O

इस पर्कार अघलुनशील सोिडयम घलुनशील सोिडयम स�फेट म� बदल जाता
हैै� जो पानी के साथ भिूम के नीच ेचला जाता हैै� या पानी को खते स ेबाहर
िनकालते समय खते स ेबाहर हो जाता हैै�। 

2) ग�धक या ग�धक के अ�ल का पर्योग- ऊसर सधुार के िलए ग�धक या
ग�धक के अ�ल का पर्योग सीधे िकया जा सकता हैै� लिेकन यह काफी महगँा
हैै� और पर्योग म� भी किठनाई होती हैै� । इसिलए इसका पर्योग नही ंकरते हैै� ।

ग) जैिवक िविधया-ँऊसर सधुार के िलए कई जैिवक िविधया ँ भी अपनायी
जाती हैै� जैस-े

1)शीरे का पर्योग - चीनी िमल स े िनकलने वाल ेशीरे को �ारीय भिूम म�
पर्योग करके इस ेठीक िकया जा सकता हैै� । इसम� उपि�थत ग�धक एवं अ�य
रसायन ऊसर सधुार म� सहायक होते हैै�।

2) चीनी िमल स ेिनकलने वाली परे्समड - परे्समड का पर्योग 15 स े20 टन
पर्ित हे�टेयर िकया जाय तो इसम� पाय ेजाने वाल े ग�धक और काब�िनक
पदाथ� ऊसर सधुार म� मदद करते हैै� ।

3)काब�िनक खादो ं का पर्योग- ऊसर खतेो ं म� यिद गोबर, क�पो�ट, वम�
क�पो�ट को अिधक मातर्ा म� पर्योग िकया जाय तो इन खादो ंस ेबनने वाले
काब�िनक अ�ल और मदृा सरंचना म� होने वाल ेसधुारो ंस ेऊसर सधुर जाता हैै�
।



4) हरी खाद के �प म� ढ�चा की खतेी - यिद ऊसर भिूम म� हरी खाद के �प म�
ढ�चा की खतेी गिम�यो ंम� की जाय तो इसस ेऊसर सधुार म� बड़ी मदद िमलती
हैै�। ढ�चा जहा ँिम�टी म� जीवाशँ की मातर्ा बढ़ाता हैै� वही ंइस की जड़े िम�टी
की कड़ी परत तोड़ने और नाइट्रोजन के ि�थरीकरण का काय� करती हैै�
इसस ेऊसर सधुार म� मदद िमलती हैै� ।

5)ऊसर सहनशील फसलो ं एवं पर्जाितयो ंकी खतेी- ऊसर भिूम सधुार के
बाद यिद लगातार कई वषो� तक ऊसर सहनशील फसलो ंकी खतेी की जाय
तो ऊसर धीरे-धीरे ठीक हो जाता हैै� । ऊसर भिूम के िलए उपय�ुत फसल
चक्र - उसर सधुार के दो वषो� तक धान (खरीफ)-गेहू ँ (रबी)-ढ�चा (जायद)
की फसलो ंको बोना चािहए ।

अ�लीय िम�टी-

इस पर्कार की िम�टी पर्ाय: अिधक वषा� वाल े�ेतर्ो ंम� पायी जाती हैै�। इस
िम�टी म� अधसड़े जीवाशं अिधक मातर्ा म� होते हैै�। अ�लीय िम�टी दखेने म�
काली और अजीब दगु��धय�ुत होती हैै� । अ�लीयता के कारण उ�पादन कम या
िब�कुल नही ं होता हैै� । अ�लीय िम�टी के घोल म� हाइड्रॉि�सल आयनों
(OH)- की तलुना म� हाइड्रोजन आयनो ं (H)+ की सा�दर्ता अिधक होती
हैै�। मदृा का पी.एच. सदैव 7.0 स ेकम होता हैै�।हमारे दशे म� अ�लीय मदृा
असम, केरल, ितर्परुा, मिणपरु, पि�चम बगंाल, िबहार का तराई �ेतर्, उ�र
पर्दशे म� िहमालय के तराई �ेतर् म� कुछ �थानो ंपर पायी जाती हैै� । उदासीन
मदृा म� हाइड्रोजन एवं हाइड्रॉि�सल आयनो ंकी सा�दर्ता म� पणू� समानता
होती हैै� ।यह ि�थित श�ु जल म� पायी जाती हैै� । मदृा घोल म� सामा�यत:
घलुनशील खिनज पदाथ�, एवं पौधो ंके अवशेष के घलुनशील अंश पाय ेजाते
हैै�।

अ�लीय और �ारीय िम�टी की तलुना



अ�लीय िम�टी बनने के कारण-

1- �ारीय त�वो ंका िन�ालन- अिधक वषा� के �थानो ंम� िम�टी के कणो ंसे
�ारक त�व अलग होकर घलु जाते हैै� जो िन�ालन िक्रया �ारा भिूम की गहरी
तहो ं म� चल े जाते हैै�।इस पर्कार कैि�सयम, मै�नीिशयम, पोटैिशयम और
सोिडयम �ारक त�व बह जाते हैै� और उनके �थान पर िम�टी कणो ंके साथ
हाइड्रोजन आयन आिधशोिषत हो जाते हैै�, िजसस ेिम�टी अ�लीय हो जाती हैै�
।

2- फसलो ं�ारा �ारको ंका उपयोग- पौधे �वभावत: अ�लो ंकी तलुना म�
�ारक त�वो ंका अिधक उपभोग करते हैै� । अत: खतेो ंम� िनर�तर फसल� ंलनेे
के कारण िम�टी म� इन त�वो ंकी कमी हो जाती हैै�, िजसस ेिम�टी अ�लीय हो
जाती हैै� ।

3- िम�टी का अ�लीय च�टानॊ ंस ेबना होना - कुछ िम�टी ऐसी च�टानॊ ं
की बनी होती हैै� िजनम� �ारक खिनजो ंअथवा �ारक त�वो ंकी अपे�ा �वाट�ज
और िसिलका की अिधकता होती हैै� जो अ�लीय च�टान� कहलाती हैै�। ऐसी
िम�टी �वभाव स ेही अ�लीय होती हैै�।

4- रासायिनक उव�रको ंका पर्भाव -वे उव�रक, िजनके ऋणा�मक आयनों
की अपे�ा पौधे धना�मक आयनो ंका अिधक उपयोग करते हैै�, उ�ह� सामा�यत:
अ�लीय उव�रक कहते हैै�। इन उव�रको ंके लगातार पर्योग स ेिम�टी अ�लीय
हो जाती हैै�। अमोिनयम स�फेट इसी पर्कार का उव�रक हैै� िजसकी अमोिनया
तो िम�टी कणो ं�ारा ल ेली जाती हैै�,लिेकन स�फेट(SO4— ) घोल म� बच



जाता हैै� जो िम�टी कणो ं�ारा छोड़े गय ेहाइड्रोजन आयनो ं(H+) स ेिमलकर
स��यिूरक अ�ल बनाता हैै� िजसके पर्भाव स ेिम�टी अ�लीय हो जाती हैै� ।

   H+                                                      NH4+

  मिृ�का + (NH4)2So4 → मिृ�का  +    H2So4

   H+                                                       NH4+

5- कृिष िक्रयाए-ं िबना जतुी बजंर भिूम पर्ाय: घास -पात के आवरण स ेढकी
होती हैै� िजसस े िन�ालन तथा िरसने की िक्रयाए ंकम होती हैै�। िक�त ुजब
भिूम पर कृिष काय� िकय ेजाते हैै� तो िम�टी स े�ारको ंके बहकर नीच ेजाने की
िक्रया को बल िमलता हैै� ,फल�व�प धीरे धीरे िम�टी के �ार न�ट हो जाते हैै�
और उनके �थान पर िम�टी कणो ंपर हाइड्रोजन आयनो ंकी सा�दर्ता बढ़
जाती हैै� ।

अ�लीय िम�टी का सधुार 

1)चनेू का पर्योग- इस काय� के िलए िकसी भी ऐस े�ारक लवण का पर्योग
िकया जा सकता हैै� िजसस े िम�टी के कणो ं म� हाइड्रोजन आयनो ं की
सा�दर्ता कम हो।सामा�यत: इस काय� के िलए कैि�सयम(चनूा) और
मै�नीिशयम का बहुतायत स े पर्योग िकया जाता हैै�।अ�लीय िम�टी को
सधुारने के िलए चनेू का पर्योग सवो��म हैै� इसके पर्योग स ेिम�टी की भौितक
दशा भी सधुरती हैै�।चनेू म� कैि�सयम काबो�नेट , बझुा हुआ चनूा तथा
जलयोिजत चनूा का पर्योग होता हैै�।

चनेू की मातर्ा अ�लीयता पर िनभ�र करती हैै� यिद मदृा का pH 7 स ेकाफी
कम हैै� तो अिधक चनेू की आव�यकता होगी।साथ ही चनेू की िक�म पर भी
मातर्ा िनभ�र करती हैै�। सामा�यत: 1 स े4 टन चनेू की मातर्ा एक हे�टेयर के
िलए पया��त होती हैै� ।



2)जल िनकास की उिचत �यव�था- दलदल तथा पानी �कने वाल े�थानो ंम�
जल िनकास की उिचत �यव�था करने स ेिम�टी की अ�लीयता न�ट हो जाती
हैै� । इसके बाद उसम� चनूा िमलाना चािहए ।

3)अ�लीय रोधक फसलो ंका उगाना- य�िप अिधकांश कृिष फसलो ंके िलए
अ�लीय िम�टी अनकूुल नही ंहोती, िफर भी कुछ ऐसी फसल� ंहैै� िज�ह� अ�लीय
िम�टी म� उगाया जा सकता हैै� । अ�ल सिह�ण ुफसलो ंम� �याज, पालक, कददू
,जौ, समे, गाजर, आल,ू टमाटर, बाजरा, �वार, लौकी तथा तरबजू आते हैै�।

4)�ारक उव�रको ं का पर्योग - कैि�सयम नाइट्रेट जैस े उव�रको ं का
आव�यकतानसुार पर्योग िकया जाना चािहए ।

5)पोटाश य�ुत उव�रको ंका पर्योग- अ�लीय मदृा म� पोटाश य�ुत उव�रको ंतथा
खादो ंके पर्योग स ेभी सधुार होता हैै� ।

 अ�यास के पर्�न

1)सही िवक�प के सामने सही(√) का िनशान लगाइय े।

i) मोटी बाल ूका आकार होता हैै� -

क) 4.0 - 3.0 िममी

ख) 3.0 - 2.0 िममी

ग) 2.0 - 0.2 िममी

घ) 0.2 - 0.02 िममी

ii) बलईु िम�टी म� बाल,ू िस�ट एवं मिृ�का की % मातर्ा होती हैै� -

क) 30 - 50, 30 - 50, 0 - 20

ख) 80 - 100, 0 - 20,0 - 20

ग) 20 - 50, 20 - 50, 20 - 30

घ) 0-20,50 - 70, 30 - 50

iii) ऊसर भिूम बनने का कारण हैै� -

क) अ�यिधक वषा�



ख) घने जगंल का होना

ग) जल िनकास का अ�छा होना

घ) �ारीय उव�रको ंका अिधक मातर्ा म� उपयोग

iv) ऊसर भिूम को सधुारा जा सकता हैै�-

क) चनूा का पर्योग करके

ख) िज�सम का पर्योग करके

ग) �ारीय उव�रको ंका पर्योग करके

घ) �ारीय उव�रको ंका अिधक मातर्ा म� उपयोग

2)िन�नािलिखत पर्�नो ंम� खाली जगह भिरय े-

क)  मिृ�का का आकार………..िममी होता हैै� ।(0.2/ 0.002)

ख) दोमट िम�टी म� िस�ट की मातर्ा……….. %होती हैै� ।(30 - 50/80-
100)

ग) म�ड़ब�दी करना ऊसर भिूम सधुार की ……….. िविध हैै� ।(रसायिनक /
भौितक)

घ) पायराइट का पर्योग ………..सधुार म� िकया जाता हैै� ।(अ�लीय /
�ारीय )

ङ) अ�लीय भिूम सधुार म� ……….. का पर्योग िकया जाता हैै� ।(िज�सम /
चनूा )

3) िन�नािलिखत कथनो ंम� सही पर(√)  का तथा गलत पर (x) का िच�ह
लगाइय े-

क) मदृा म� बाल ू, िस�ट एवं मिृ�का कणो ंका िविभ�न मातर्ाआ◌� म� आपसी
स�ब�ध मदृा गठन कहलाता हैै� ।( )

ख) अ�छी गठन वाली मदृा म� र�धर्ो ंकी स�ंया बहुत कमहोती हैै� ।( )

ग) भारत म� ऊसर भिूम 170 लाख हे�टेयर हैै� ।( )

घ) नहरो ं�ारा अिधक िसचंाई करने स ेभिूम ऊसर नहीहंोती हैै� ।( )



ङ) अ�लीय मदृा का pH 7.0 स ेबहुत कम होता हैै� ।( )

4) िन�नािलिखत म� �त�भ `अ’ का �त�भ `ब’ स ेसमुले कीिजए-

 �त�भ `अ’               �त�भ `ब’

क- बाल,ू िस�ट एवं 

       मिृ�का कणो ंका आपसी स�ब�ध रहे   लवणीय मदृा

ख- अिधक बाल ू  की मातर्ा      भौितक िविध
   

ग- लवण        मदृा गठन

घ- िन�ालन         जैिवक िविध
  

ङ- काब�िनक खादो ं         बलईु

  का पर्योग    

5) मदृा गठन की पिरभाषा िलिखए ।

6) मदृा कण एवं उनके आकार के िवषय म� िलिखए ।

7) म�ुय कणाकार वग� िलिखए ।

8) ऊसर भिूम की पिरभाषा िलिखए ।

9) अ�लीय मदृा की पिरभाषा िलिखए।

10) मदृा गठन एवं मदृा िव�यास म� अ�तर िलिखए ।

11) मदृा गठन �याहैै� ? मदृा गठन वगो� का िव�तार स ेवण�न कीिजए ।

12) ऊसर भिूम िकस ेकहते हैै� ? ऊसर भिूम के पर्भाव का वण�न कीिजए।

13) ऊसर भिूम बनने के िविभ�न कारणो ंका वण�न िव�तार स ेकीिजए ।

14) ऊसर भिूम िकतने पर्कार की होती हैै� ?उनका वण�न िव�तार स ेकीिजए
।

15) अ�लीय मदृा बनने के कारण एवं उसके सधुार की िविधयो ंको िलिखए।



पर्ोज�ट काय�

1) लवण पर्भािवत �ेतर्ो ंस े मदृा के ऊपरी सतह को एकितर्त करके
ऊसर भिूम की पहचान कराना ।

2) ब�चो ंको खते म� ल ेजाकर पायराइट या िज�सम डलवाना ।

3) अ�लीय तथा �ारीय मदृा का तलुना�मक अवलोकन करना।

पर्ायोिगक काय�

बड़ी नहरो ंके आसपास के �ेतर्ो ंका भर्मण कर ब�चो ंको उ�च जल �तर,
िरसाव और सतह पर लवणो ं के जमा होने की पर्िक्रया को िदखाया व
समझाया जाय ।

back



इकाई 2 -जलवाय ु

 

* जलवाय ुिव�ान की पिरभाषा 

*वषा� मापक यतंर्,दाबमापी यतंर्

*जलवाय ुके आधार पर कृिष �ेतर्ो ंका िवभाजन

िकसी िव�ततृ भ ू - भाग म� कई वषो� की ल�बी अविध तक पायी जाने वाली
मौसम की दशाआ◌� के औसत को उस �थान की जलवाय ुकहते हैै� तथा
जलवाय ुके कारको ंके क्रमब� अ�ययन को जलवाय ुिव�ान कहते हैै�।

िकसी �ेतर् की कृिष िक्रयाआ◌� और फसलो ंपर वहा ँकी जलवाय ुका गहरा
पर्भाव पड़ता हैै� । मौसम के अनकूुल ही फसल� ंउगाई जाती हैै�। मौसम के
अनसुार फसल� ंतीन पर्कार की होती हैै� : खरीफ, रबी और जायद ।

फसलो ंका चयन मौसम पर िनभ�र हैै�- िजन �ेतर्ो ंम� वषा� अिधक होती हैै�,
वातावरण गम� व आदर्� होती हैै� ऐस े�थानो ंपर खरीफ म� धान और ग�ना की
अ�छी खतेी की जाती हैै� जैस ेबगंाल,िबहार और पवू� उ�र पर्दशे म�।पहाड़ी
�थानो ंपर ठंडक अिधक होने के कारण वहा ँसबे, नाशपाती, आड़ू और खबुानी
आिद की खतेी की जाती हैै� ।

मैदानी �ेतर् के तीनो ंमौसम म� अनकूुल फसलो ंकी खतेी करके बहुत अ�छा
उ�पादन पर्ा�त िकया जा सकता हैै� जैस ेखरीफ म� वषा� अ�छी होने पर धान,
म�का, �वार, बाजरा, अरहर, उद�, मगू ँ , मगूफँली और ग�ना आिद की खतेी
की जाती हैै�। अिधक वषा� होने पर जल िनकास की समिुचत �यव�था उपज म�
विृ� लाती हैै� । रबी म� गहूे,ँ आल,ू मटर, और सि�जयो ंकी बहुत अ�छी फसले
उगाई जाती हैै�। यिद जाड़े के िदनो ंम� वषा� हो जाती हैै� तो पाला नही ंपड़ता हैै�।
अिसिंचत �ेतर्ो ंम� पर्ाकृितक िसचंाई स ेअिधक पैदावार होती हैै� ।गम� के



मौसम म� जायद की फसलो ंकी खतेी सफलता पवू�क की जा सकती हैै� । इन
फसलो ंम� गम� और ल ूके पर्भाव को सहन करने की पया��त �मता होती हैै�
जैस ेउ�र पर्दशे म� ककड़ी, खरबजूा, तरबजू, लौकी, कदद ू ,परवल, तरुई
तथा िभ�डी आिद की बहुत अ�छी फसल� ंली जाती हैै�। अत: मन�ुय की
जीिवका का साधन पर्कृित और �थान िवशेष की जलवाय ुपर िनभ�र करता हैै�
।

िकसी �थान की जलवाय ुअ�ययन हेत ु िन�नािलिखत उपकरणो ंका उपयोग
िकया जाता हैै� -

1)तापमान -तापमापी(थमा�मीटर)

2)वषा� -वषा�मापी(रेन गेज )

3)पवन-वायवेुगम�पी (एिनमोमीटर)

तापमापी के �ारा िकसी �थान का तापमान जाना जाता 

वषा�मापी य�तर्

 िचतर् 2.1 वषा�मापी

इस यतंर् की सहायता स े िकसी �थान की िनि�चत समय म� होने वाली वषा�
की माप की जाती हैै� । इसम� एक बेलनाकार खोल म� एक शीशे की बोतल होती
हैै� । बोतल के �यास के बराबर �यास वाली एक कीप इस पर रखी होती हैै� ।
वषा� म� इस ेखलुा रख दतेे हैै�। वषा� की बूदँ� बोतल म� एकतर् हो जाती हैै�। उसे
नाप िलया जाता हैै� िजसस ेवषा� की मातर्ा �ात हो जाती हैै� ।

वायदुाबमापी(बैरोमीटर)यतंर्
                



िचतर्2(अ) पारा वायदुाबमाप 

िचतर्2 (ब) िनदर्�व वायदुाबमापी 

 

 िकसी �थान का वायदुाब �ात करने के िलए इस यतंर् का उपयोग
करते हैै� । इसम� काच ँकी नली म� पारा भरा होता हैै�। नली का िनचला िह�सा
एक थैली म� लग ेनकुील ेप�च �ारा पारे की नांद को छूता हैै� । यहा ँपर एक
पैमाना लगा होता हैै� । वायदुाब घटने- बढ़ने पर साथ म� लगे थमा�मीटर से
तापक्रम व वाय ुदाब मापी स ेवायदुाब साथ-साथ �ात हो जाता हैै� ।

* वषा� व शरद काल म� वायदुाब एकदम कम हो जाने पर वषा� की सभंावना होती
हैै� । गर्ी�मऋत ुम� कम होने पर आधँी का सकेंत िमलता हैै�।

* नली म� पारे का धीरे-धीरे चढ़ना साफ मौसम का सकेंत दतेा हैै�।

*िकसी �थान की ऊचाईँ व गहराई का भी पता इस यतंर् स ेलगाया जाता हैै�।

जलवाय ुके आधार पर उ�र पर्दशे म� कृिष �ेतर्ो ंका िवभाजन-उ�र पर्दशे
को जलवाय ुके आधार पर िन�नािलिखत �ेतर्ो ंम� िवभािजत िकया जाता हैै� ।
इनम� सि�मिलत पर्मखु जनपद इस पर्कार हैै�-

1) भावर या तराई �ेतर्- सहारनपरु,िबजनौर, रामपरु,मरुादाबाद,
पीलीभीत,बरेली व लखीमपरु



2) पि�चमी मैदानी �ेतर्-(गगंा यमनुा दोआब के
जनपद)सहारनपरु,मजु�फरनगर,मरेठ,गिजयाबाद,बलु�दशहर

3) म�यम पि�चमी मैदानी �ेतर्-
िबजनौर,मरुादाबाद,रामपरु,बरेली,पीलीभीत,शाहजहापँरु,बदायूँ

4) दि�ण -पि�चमी श�ुक �ेतर्- आगरा मडंल के सम�त जनपद

5) म�य मैदानी �ेतर् -लखनऊ,कानपरु,इलाहाबाद मडंल( पर्तापगढ़
को छोड़कर )

6) ब�ुदलेख�ड �ेतर् -ब�ुदलेख�ड मडंल

7) उ�री - पवू� मैदानी �ेतर्-गोडंा, बहराइच,ब�ती,दवेिरया व गोरखपरु

8) पवू� मैदानी �ेतर्-बाराबकंी,स�ुतानपरु,पर्तापगढ़ ,आजमगढ़
,गाजीपरु,फैजाबाद,अ�बेडकरनगर, जौनपरु, वाराणसी ।

कृिष पर जलवाय ुका पर्भाव

जनस�ंया विृ� के साथ-साथ हमारी ज�रत� भी बढ़ गयी,ं अतः उसकी पिूत�
के िलय ेहम लगातार वनो ंका दोहन करने लगे। िजसके कारण वैि�वक ताप
उ�मा म� की लगातार विृ� होने लगी जो िक जलवाय ुपिरवत�न का एक म�ुय
कारण है।

जलवाय ुका कृिष के िविभ�न घटको ंपर पर्भाव पड़ता है।

िम�टी पर पर्भाव 

वैि�वक ताप ऊ�मा के कारण िम�टी के तापमान म� भी विृ� होती है, िजसके
कारण िम�टी म� नमी की कमी होने लगती है। नमी की कमी स े िम�टी म�
लवणता बढ़ जाती है तथा इसकी उ�पादकता एवं उव�रता पर्भािवत होती है।

पौधे की विृ� पर पर्भाव

तापमान म� विृ� के कारण मदृा म� नमी हो जाती है िजसस ेपौधो ंका समिुचत
िवकास नही ं हो पाता है। फसल े ,◌ािधकांशतः सखूने लगती है।  अतः
इसका पर्भाव इसकी उ�पादकता पर पड़ता है और फसल की पैदावार कम हो
जाती है।



अ�यास के पर्�न

1)सही उ�र पर सही(√) का िनशान लगाइय े-

क. जलवाय ुिकस ेकहते हैै� ?

 i) तापमान को     ii) वषा� को

 iii) सद� एवं गम� को    iv) मौसम की दशाआ◌� के
औसत को

ख. िन�नािलिखत म� स ेकौन जलवाय ुका कारक हैै� ?

 i) तापमान  ii) वषा�

 iii) पवन          iv) उ�त सभी

ग जलवाय ुका अ�ययन िकस िव�ान के अ�तग�त आता हैै� ?

 i) जीव िव�ान   ii) स�य िव�ान

 iii) जलवाय ुिव�ान   iv) वन�पित िव�ान

घ तापमान मापते हैै� -

 i) वषा�मापी स े  ii) वायदुाबमापी से

 iii) तापमापी स े  iv) उ�त म� स ेकोई नही ं

2)  िर�त �थानो ंकी पिूत� कीिजए -

 i) तापमान मापने के िलए……….का पर्योग करते हैै�।

 ii) वषा� मापने के िलए ……….का पर्योग करते हैै�।

 iii) वाय ुदाब मापने के िलए……….का पर्योग करते हैै�।

 iv) िजन �थानो ं पर वषा� अिधक होती हैै� वहा ँ की
जलवाय ु……….होती हैै� ।

 v) जलवाय ुके कारको ं  के क्रमब� अ�ययन को ………. कहते
हैै�।



3) िन�नािलिखत कथनो ं म� सही के सामने (√)  का तथा गलत के
सामने (x) का िच�ह लगाइय े-

 i) जलवाय ु के कारको ं के क्रमब� अ�ययन को जलवाय ु िव�ान
कहते हैै�। ( )

 ii) िजन �थानो ं पर वषा� अिधक होती हैै� वहा ँकी जलवाय ु नम व
आदर्� होती हैै� । ( )

 iii) तापमान वायदुाबमापी स ेमापा जाता हैै� । ( )

 iv) वषा� मापने के य�तर् को तापमापी कहते हैै�। ( )

 v) िकसी िनि�चत �ेतर्र म� वहा ँकी जलवाय ु के अनसुार फसल
उगायी जाती हैै� । ( )

4) मौसम के आधार पर फसल� ंिकतनी पर्कार की होती हैै� ?

5) जलवाय ुको पर्भािवत करने वाल ेकौन-कौन स ेकारक हैै� ?

6) वायदुाब मापने के िलए िकस य�तर् का पर्योग करते हैै� ?

7) वषा� मापने वाल ेय�तर् का सिचतर् वण�न कीिजए ।

8) जलवाय ुके आधार पर उ�र पर्दशे म� कृिष �ेतर्ो ंका वण�न कीिजए । 

back 



इकाई -3 पर्ाकृितक आपदाएं

 आधँी 
 तफूान 
 िट�डी का पर्कोप 

आधँी 
पर्ाय: आपने गम� के िदनो ंम� हवा को तेज चलते हुए दखेा होगा। कभी-कभी
तेज हवा के चलने पर हम सभी अपने घर के दरवाजे व िखड़िकयो ंको ज�दी
स ेब�द कर लतेे हैै�। �या आपने कभी सोचा िक इस तरह की तेज हवा चलने
के �या कारण हैै� और हवा के तेज चलने को �या कहते हैै� ?

िक्रयाकलाप

िचतर् स�ंया 3.1 तथा 3.2 का अवलोकन कीिजए । दोनो ंम� हवा के बहाव की
�या िदशा हैै�? आिखर दोनो ंपिरि�थितयो� म� अ�तर का �या कारण हैै�

 
िचतर् 3.1 समदुर्ी समीर 
पहल ेहम यह जानने का पर्यास कर�ग ेिक हवा �यो ंचलती हैै� ? 



सयू� की गम� स ेहवाए ंगम� होकर ह�की हो जाती हैै� और ऊपर की ओर उठने
लगती हैै� । हवाआ◌� के ऊपर उठने स ेनीच ेकी जगह खाली हो जाने स ेिन�न
वायदुाब उ�प�न हो जाता हैै� और आसपास की उ�च वायदुाब वाली ठंडी हवाएं
 तेजी स ेउस खाली जगह को भर लतेी हैै� । इस पर्कार हम कह सकते हैै� िक
हवा उ�च वायदुाब स ेिन�न वायदुाब के �ेतर् को चलती हैै� ।

यही कारण हैै� िक गम� के िदनो ंम� जब मौसम अिधक गम� हो जाता हैै� तब हवा
गम� होकर ऊपर उठती हैै� और हवा के ऊपर उठने स ेनीच ेखाली �थान पर
िन�न वायदुाब का �ेतर् उ�प�न हो जाता हैै� तब इस िन�न वाय ुदाब के �ेतर् म�
आसपास की ठंडी हवाए,ं जो उ�च वायदुाब की होती हैै�, बहुत तीवर् गित से
खाली जगह की ओर आती हैै�। िवशेष बात हैै� िक यहा हवा की गित 85-95
िकमी पर्ित घटंा होती हैै�। वाय ुके इस तेज गित स ेचलने को आधँी कहते हैै� ।

                 

 
 

िचतर् 3.2 �थलीय समीर 
आधँी के ल�ण -आधँी म� हवाय� काफी तीवर् गित स ेचलती हैै� । कभी-कभी
आसमान म� बादल छा जाते हैै� । पेड़-पौधे टूट जाते हैै�। मकानो ं पर ह�की
व�तएु ंजैस ेखरपतवार,पॉिलथीन, कागज के टुकड़े आिद उड़ते हुए िदखाई दतेे
हैै� । परेू घर म� धलू भर जाती हैै� ।आधँी आने पर कभी - कभी तेज वषा� भी होती
हैै� ।

तफूान



�या आपने कभी �यान िदया हैै� िक आधँी स ेभी खतरनाक हवा चलती हैै� ? हवा
इतनी तीवर् गित स ेचलने लगती हैै� िक दरूभाष के तार टूट जाते हैै�,िबजली के
ख�भ ेएवं पेड़ पौधे उखड़ जाते हैै�, घरो ंके छ�पर उड़ जाते हैै�, िखड़िकयो ंके
शीशे टूट जाते हैै�।इस पर्कार तहस-नहस करने वाली आधँी स ेभी तेज चलने
वाली हवाआ◌� को तफूान कहते हैै� ।

 

िचतर् 3.3 पवन का बढ़ना 
तफूान आधँी स ेअिधक खतरनाक व िवनाशकारीहोते हैै� । तफूान म� वाय ुकी
गित 95-115 िकमी पर्ित घटंा होती हैै� । तफूान पर्ाय: �थानीय होते हैै� ।

तफूान �थल व समदुर् दोनो ंजगहो ंपर आते हैै�। �थल पर आने वाल ेतफूान
को �थलीय तफूान व समदुर् म� आने वाल ेतफूान को समदुर्ी तफूान कहते
हैै�। �थलीय तफूान व समदुर्ी तफूान का स�ब�ध जब चक्रवातो ंस ेहोता हैै�
तो उस ेचक्रवाती तफूान कहते हैै�।

चक्रवात -चक्रवात म� हवा च�कर लगाती हुई गोलाई म� घमूती हैै�। जब
चक्रवात म� गम� के कारण वाय ुऊपर चली जाती हैै� तो वहा ँिन�न वाय ुदाब का
�ेतर् उ�प�न हो जाता हैै� । उसके कारण आस- पास के �ेतर् (उ�च वाय ुदाब
) स ेठंडी वाय ुआकर गोलाई स ेघमूने लगती हैै�। पर�त ुके�दर् तक न पहुैचँकर
दायी ं िदशा व बाई िदशा की तरफ मड़ुकर गोलाई म� घमूकर च�करदार हो
जाती हैै� ।

�या टाईफून तथा हरीकेन का नाम सनुा हैै� ? यह सभी चक्रवात के �प हैै�
िज�ह� िभ�न-िभ�न दशेो ंम� िभ�न-िभ�न नामो ंस ेजानते हैै�। जैस-े चक्रवात को
चीन म� टाईफून, मिे�सको की खाड़ी म� हरीकेन,अफ्रीका म� टॅारिनडो,ंबगंाल
की खाड़ी म� साइ�लोन व भारत म� तफूान कहते हैै� ।



चक्रवाती तफूान िविभ�न आकार के होते हैै�। इनकी गित 130 िकमी पर्ित
घटें स ेभी अिधक होती हैै�। चक्रवात समदुर् म� तेज चलते हैै�। �थल पर
इनकी गित कम हो जाती हैै�। चक्रवाती तफूान कई िदनो ंतक पर्भावी रहता
हैै�। इसम� वाय ुकी गित इतनी तीवर् होती हैै� िक जीवन को अ�त-�य�त कर
दतेी हैै� ।

िचतर् 3.4 चक्रवात की रचना 
आधँी एवं तफूान स ेलाभ

1)आधँी चलने पर पर्दिूषत वाय ुके �थान पिरवत�न स ेवायमुडंल श�ु होता हैै�
।

2)भारत म� वषा�,जाड़े के िदनो ंम� चक्रवाती हवाआ◌� के कारण होती हैै� िजनसे
फसलो ंको अिधक लाभ होता हैै� ।

3)समदुर् की लहरो ंम� तीवर् गित के फल�व�प मोती, सीप, शखं, एवं अ�य
कीमती एवं दलु�भ व�तएु ँआसानी स ेसमदुर् तट तक आ जाती हैै� ।

4)आधँी धरातल की सड़ी-गली ह�की व�तआु◌�, खरपतवार आिद को
उड़ाकर चारो ंओर फैला दतेी हैै� ।

आधँी एवं तफूान स ेहािनयाँ

1)आधँी एवं तफूान के आने स ेयातायात म� बाधा आती हैै� ।

2)हवाई जहाज भी तफूान स ेपर्भािवत होकर दघु�टना गर्�त हो जाते हैै�।

3)आधँी एवं तफूान फलदार व�ृो ंएवं �यवसाियक खतेी को हािन पहुचँाते हैै� ।

4)तफूान आने पर प�ड़ उखड़ जाते हैै� एवं कमजोर मकान िगर जाते हैै� ।



5)आधँी आने पर प�ड़ो ंकी डािलया ँ टूटकर िगर जाती हैै� िजनस े िबजली एवं
टेलीफोन के तार �ितगर्�त हो जाते हैै� । दरू सचंार भी पर्भािवत होता हैै� ।

6)खड़ी फसल म� िसचंाई करने के बाद यिद आधँी एवं तफूान आता हैै� तो परूी
फसल खतेो ंम� िगर जाती हैै� िजसस ेफसल उ�पादन पर कुपर्भाव पड़ता हैै� ।

िट�डी (Locust) का पर्कोप

िट�डी एक हािनकारक कीट हैै�। इनका रगं हरा, भरूा एवं पीला होता हैै� ।ये
करोड़ो ंकी स�ंया म� कई िकलोमीटर तक ल�ब ेदल बनाकर उड़ती हैै� और माग�
म� पड़ने वाल ेहरे-भरे खतेो,ं बागो ंव प�ड़-पौधे की पि�यो ंव फलो ंको खाकर
स�पणू� �ेतर् को न�ट कर दतेी हैै� । इनके आक्रमण के प�चात पर्ाय: अकाल
पड़ जाता हैै� ।

िटि�डया ँपर्ाय: िसत�बर एवं अ�टूबर के महीने म� रेतील े�थानो ंपर अडें दतेी
हैै� । मादा रेत या नम� िम�टी म� लगभग 5 मी गहरा ग�ढा खोदकर उसम� 80-
100 तक बलेनाकार अडें दतेी हैै� । वषा� आर�भ होते ही अडंो स ेछोटे -छोटे
पखंहीन ब�च े(िन�फ ) िनकलते हैै� जो फुदक - फुदक कर चलते हैै�। य ेमहीने
भर म� पाचँ - छ: बार �वचा बदलकर पणू� विृ� पर्ा�त कर लतेे हैै� एवं पखंो ं�ारा
उड़ने लगते हैै� ।

िट�डी पर्कोप स ेहािन- िट�डी करोड़ो ंएवं अरबो ंकी स�ंयाआ◌� म� चलती हैै�
एवं जब आती हैै� तब अधेंरा छा जाता हैै�।िट�डी केवल फसलो ंको ही हािन
नही ंपहुैचँाती हैै� वरन सभी वन�पितयो ंको खा जाती हैै�।

बचाव- िट�डी पर्कोप होने पर सामिूहक �प स ेइनको मारने का काय� तेजी
स ेिकया जाना चािहए और सभी िटि�डयो ंको मारना आव�यक हैै�। यह एक
ऐसा कीट हैै� िजस ेसामिूहक पर्यास करके ही िनयि�तर्त िकया जा सकता हैै�
�योिंक इसका पर्कोप झ�ुड म� फसलो ंतथा व�ृो ंपर होता हैै� ।

िवशेष- िट�डी िनय�तर्ण हेत ुरा�ट्रीय �तर पर भारत सरकार �ारा िट�डी
िनयतंर्ण सगंठन की �थापना की गयी हैै� जो परेू वष� भर इसके पर्जनन,



उ�पि� एवं फैलाव के बारे म� जानकारी एवं िनय�तर्ण के उपाय करता हैै� ।

नीलगाय का पर्कोप- नीलगाय एक व�य-पश ुहैै� । इस को पाड़ा व घोड़रोज या
वनरोज के नाम स ेभी जाना जाता हैै� । इनका आकार घोड़ें के समान होता हैै� ।
य ेह�के नील ेरगं के होते हैै� । इनका िपछला िह�सा ऊचा ँहोता हैै�। इनकी टाग�
ल�बी होती हैै�। गद�न के नीच ेबालो ंका एक ग�ुछा होता हैै�। नर म� 8 इचं तक
ल�ब ेसीगं भी पाय ेजाते हैै� । पर्जनन काल वष� भर होता हैै� । इसका ब�चा पैदा
होते ही जमीन पर चलने लगता हैै� ।

नीलगाय पर्ाय: झ�ुड म� ही पाय ेजाते हैै� । य ेतीवर् गित स ेभागते हैै� । छोटे
पौधे, पेड़ो ंकी पि�या ँइनके िपर्य भोजन हैै� । बागवानी और कृिष फसलो ंम�
इसस ेबहुत नकुसान होता हैै� । इनके पर्कोप के कारण अरहर, चना, मटर व
अ�य दलहनी फसलो ंकी खतेी अिधक पर्भािवत होती हैै� बहुत थोड़े ही समय
म� नीलगाय खड़ी फसल न�ट कर दतेी हैै� ।

इनस ेसरु�ा का कोई उपय�ुत उपाय नही ं हैै� । ऊँची बाड़ को भी छलांग
लगाकर पार कर जाते हैै� । पर्ाय: रखवाली के बाद भी य ेफसलो ंको हािन
पहुचँाते हैै�। आग जलाकर और तेज आवाज करके इ�ह� भगाया जा सकता हैै� ।
व�य पश ुसरं�ण के अ�त�गत इनका िशकार करना विज�त हैै� ।

िवशेष -(i)आधँी एवं तफूान आने की जानकारी आधिुनक समय म� मौसम
िव�ानी, पर्दशे एवं दशे �तर पर समय - समय पर दरूदश�न एवं समाचार पतर्
के मा�यम स ेभिव�यवाणी करते हैै� िजसस ेइसके कुपर्भाव स ेबचा जा सकता
हैै�।

(ii)�या हैै� `सनुामी’(Tsunami) - `सनुामी’ एक जापानी श�द हैै�।सनुामी
समदुर् के गभ� म� भकू�प के कारण उ�प�न हलचल स ेपैदा होता हैै� और इससे
बड़ी तीवर् लहर� उ�प�न होती हैै�।यह तफूान भकू�प के अलावा तटीय इलाकों
म� �वालामखुी के फटने स ेभी उ�प�न हो सकता हैै�। इसका कहर तटीय
इलाको ं परहोता हैै� । यह समदुर्ी भकू�प स े जड़ुा होता हैै�। यह तफूान
800िकमी पर्ित घ�टा के वेग स ेदिूरया ंतय कर लतेा हैै�। 26 िदस�बर 2004



की यह दैवी आपदा (सनुामी) इडंोिनशया के समुातर्ा �ीप म� भकू�प आने के
कारण घिटत हुई और कुछेक घ�टो ंके भीतर उसने दि�ण भारत के समदुर्
तटीय भागो ं (आ�धर् पर्दशे तिमलनाडु, अ�डमान िनकोबार तथा पािंडचरेी )
तथा शर्ीलकंा म� तबाही का कहर ढा िदया। `सनुामी तफूान’ म� 10 मीटर या
इसस ेभी अिधक ऊंची समदुर् की लहर� उठती हैै� ।

उ�राचंल की पर्ाकृितक आपदा

पर्ाकृितक आपदा, प�ृवी की पर्ाकृितक पर्िक्रयाओ ं  स ेउ�प�न एक बड़ी
घटना है। िहम�खलन, भकू�प, �वालामखुी आिद जो िक मानव गितिविधयों
को पर्भािवत करते ह�, पर्ाकृितक आपदा का �प ह� भारत को आिथ�क-
सामािजक सरु�ा पर्दान करने वाला िहमालय िपछल ेकुछ दशको ंस ेिविभ�न
पर्ाकृितक आपदाओ ं  स े पर्भािवत रहा है। जनू 2013 म� उ�रांचल म�
एकाएक बादल फटने की घटना के साथ मसूलाधार वषा� हुई। तेज एवं
लगातार बािरश के कारण भ�ूखलन होने लगा तथा �विरत बाढ़ ,◌ा गयी।
�विरत बाढ़ ने केदारनाथ मि�दर के आसपास बहुत तबाही की। बाढ़ के पानी
का पर्वाह इतना तीवर् था िक िजसम� कई गावँ परेू-परेू बह गय।े इस
केदारनाथ तर्ासदी म� असीिमत जनधन की हािन हुई।

अ�यास के पर्�न

1) सही उ�र पर (√)  का िनशान लगाइय े-

i)चक्रवात को चीनी भाषा म� �या कहते हैै� ?

क) हिरकेन   ख)साइ�लोन  

ग)टारिनडो  घ)टाईफून

ii)कौन सी पर्ाकृितक आपदा हैै� ?

क)आधँी   ख)तफूान 



ग)चक्रवात  ग)उ�त सभी

2)िन�नािलिखत वा�यो ंम� खाली जगह भिरय े-

क) आधँी चलने पर वाय ुकी गित लगभग………. िकमी पर्ित घ�टा होती
हैै� ।

ख) वाय ु………. वायदुाब स े………. वाय ुदाब की ओर चलती हैै� ।

ग) तफूान आने पर हवा की गित लगभग ………. िकमी पर्ित घ�टा होती
हैै� ।

घ) वाय ुके गोलाकार या च�करदार चलने को ……….कहते हैै� ।

3) �त�भ `क’ को �त�भ `ख’ स ेिमलाइय े। 
�त�भ (क)      �त�भ (ख)

चीन      तफूान

मिे�सको की खाड़ी   टाईफून

अफ्रीका     साइ�लोन

बगंाल की खाड़ी   टारिनडो

भारत     हिरकेन

4)आधँी एवं तफूान म� �या अ�तर हैै� ?

5) चक्रवाती हवाए ं चलने का कारण बताइए ।

6) तफूान स ेकौन-कौन सी हािनया ँहोती हैै� ?

7) िन�नािलिखत पर िट�पणी िलिखए -

क) चक्रवात   ख) िट�डी दल का पर्कोप  ग) नील गाय



8)आधँी और तफूान स ेहोने वाल ेलाभ तथा हािनयो ंका वण�न कीिजए ?

9) नीलगाय और िट�डी दल फसल को कैस ेहािन पहुचँाते हैै� ? वण�न कीिजए
।

10)उ�राचंल की सन 2013 की  पर्ाकृितक आपदा का वण�न कीिजए

back



इकाई 4 -पशपुालन

पशधुन िवकास की आव�यकताए ं   
पशधुन िवकास की आव�यकता 
पशधुन िवकास के मलूभतू त�व 
पर्जनन, पोषण, सरं�ण
 पशधुन िवकास चार मलूभतू त�वो ंपर िनभ�र है - न�ल, आहार, सामा�य
पर्ब�ध, �वा��य एवं बीमािरयाँ

आिदकाल म� मन�ुय पेट भरने के िलए मांस के �प म� भोजन,तन ढकने के िलए
व�तर् के �प म� खाल जानवरो ंस ेपर्ा�त करता था। स�यता के िवकास के
साथ-साथ मन�ुय ने कुछ जानवरो ंको अपनी आव�यकताआ◌� की पिूत� के
िलए पालना श�ु िकया जैस-ेखतेो ं की सरु�ा के िलए
कु�ा,दधू,ऊन,मासं,अ�डा आिद के िलए िविभ�न पश ुप�ी। आज मन�ुय उ�ह�
आशर्य पर्दान कर रहा हैै�,पया�वरण की िविभ�नताआ◌� स ेउनका बचाव एवं
उनम� उ�च गणुो ंका िवकास करते हुए पशधुन के �प म� पालन पोषण कर रहा
हैै�। पशधुन म� पालत ूपश ुजैस-ेगाय,भ�स, भ�ड़,बकरी,ऊँट, खरगोश तथा मगु�
आिद सि�मिलत हैै�।

पशधुन िवकास की आव�यकताएं

ससंार म� सबस े�यादा पश ुभारत म� हैै� लिेकन दधू के औसत उ�पादन म� हम
डेनमाक� , ि�व�जरल�ड,�यजूील�ड, सयं�ुत रा�य अमिेरका आिद दशेो ंस ेबहुत
पीछे हैै� ।ऐसा �यो ं हैै� ? �योिंक हम पशधुन उ�पादन के बारे म� जाग�क नही ं
हैै�। िजसका अथ� होता हैै� पशओु ंकी दखेभाल तथा उनके उपयोग पशओु ंकी
दखेभाल म� म�ुय �प स े पश-ु पर्जनन,पोषण, आवास तथा �वा��य र�ा
स�ब�धी दखेभाल सि�मिलत हैै� ।पशओु ंका उपयोग हमारे दैिनक जीवन म� दधू,



मासं आिद खा�- पदाथ� के उ�पादन के साथ -साथ जैिवक खाद, चमड़ा,
गोबर गैस आिद ऊजा� सर्ोत के �प म� सि�मिलत हैै�।

1) दधू की पर्ाि�त - हम सभी दधू पीते हैै� दधू ब�चो ंके िलए स�पणू� भोजन हैै� ।
यह दधू हम� अपनी मा ँके अलावा पशओु ंस ेभी पर्ा�त होता हैै� । दधू ऐसा पेय
पदाथ� हैै� िजसम� पर्ोटीन, काबो�हाइड्रेट, वसा, खिनज लवण तथा िवटािमन
आिद आव�यक त�व पाय ेजाते हैै�। गाय का दधू ब�चो ंके िलए सवो��म होता
हैै� । गाय का दधू पीला �यो ंहोता हैै� ? गाय का दधू और घी पीला होता हैै�
�योिंक गाय के दधू म� कैरोटीन होती हैै� और यही कैरोटीन िवटािमन `ए’ म�
बदलती हैै� ।पीलापन इसी कैरोटीन की उपि�थित के कारण होता हैै� ।

2) कृिष म� पशओु ंका उपयोग - हम दैिनक जीवन म� दखेते हैै� िक हमारे कृिष
कायो� म� अिधकतर पश ु ही काम आते हैै� । खते की जतुाई, बवुाई, मड़ाई,
ढुलाई, िसचंाई आिद सभी काय� पशओु ं�ारा ही िकय ेजाते हैै�। कृिष कायो� म�
बैल, भ�स, ऊँट आिद का उपयोग �यादा होता हैै� । हमारे दशे म� औसत जोत का
आकार छोटा हैै� इस कारण ट्रै�टर आिद की स�ंया अ�य�त कम हैै� ।

3) जैिवक खाद की पर्ाि�त - आपने खते म� ं केचआु दखेा हैै�। केचआु
रासायिनक खाद के पर्योग स ेमर जाता हैै�। केचएु को पर्कृित का हलवाहा
कहते हैै�। जीवाशं खाद,पश ुके गोबर तथा मतूर् स ेबनती हैै� । यह खाद िम�टी
म� जीवांश की मातर्ा बढ़ाती हैै�, िजसस ेफसलो ंका उ�पादन अ�छा होता हैै� ।
हमारे पास िजतने अिधक पश ुहोगंे उतनी ही अिधक जीवाशं खाद हम� पर्ा�त
होगी । क�पो�ट खाद बनाने म� पशओु ंके गोबर और मतूर् का पर्योग िकया
जाता हैै� ।

4) अथ��यव�था म� योगदान - हमको अपनी दैिनक आव�यकताआ◌� की पिूत�
के िलए धन की आव�यकता पड़ती हैै� । गावँो ंम� अिधकांश िकसान डेरी के �प
म� पशपुालन करते हैै� तथा अपनी आव�यकता स े बच े दधू को बेचकर
िचिक�सा,िश�ा,व�तर् आिद दैिनक आव�यकताआ◌� के िलए धन पर्ा�त
करते हैै�। िजस �वेटर स ेआप जाड़े म� अपना शरीर गरम रखते हैै� वह भड़े के
ऊन स ेबना होता हैै�। पशओु ं के चमड़े स े जैकेट,जतेू,टोपी तथा थैल ेआिद
बनते हैै� ।



पशपुालन तथा डेरी उ�ोग स ेदशे के बहुत लोगो ंको रोजगार उपल�ध हो रहा
हैै� ।आजकल पशपुालन स ेरोजगार सजृन की अिधक सभंावनाय� हैै� िजससे
बेरोजगारी की सम�या को दरू िकया जा सकता हैै�।

पशधुन िवकास के मलूभतू त�व

1. न�ल - पर्जनन, वरण व छँटनी का पिरणाम ही न�ल सधुार है।

पर्जनन

नर व मादा का स�तानो�पि� हेत ु पार�पिरक सहवास ‘पर्जनन’ कहलाता
है। पर्जनन हेत ुअ�छे सांड़ व गायो ंका वरण िकया जाता है। पशपुालन म�
वरण स ेता�पय� है उ�म पशओु ंका चनुाव तथा छँटनी का ता�पय� है रोगगर्�त
एवं कम उ�पादन वाल ेपशओु ंको अलग कर दनेा। वरण पर्जनन की  आधार
िशला है। पश ुपर्जनन म� शीघर् उ�नित पर्ा�त करने के िलए यह सव�शरे्�ठ
साधन है। पर्जनन के दिृ�टकोण स ेवरण का अथ� अगली पीढ़ी के िलए उ�म
माता - िपता का चनुाव होता है। केवल वरण अथवा पर्जनन प�ित से
पशओु ंका सधुार नही ंहो सकता बि�क इन दोनो ंके तक�  सगंत एवं सि�मिलत
उपयोग �ारा ही पशधुन का उ�थान स�भव है।

पर्जनन के उ��ेय 

i) पश ुशीघर् यवुा हो ं।

ii) उनम� रोग स ेबचाव की शि�त हो।

iii) वे िनयिमत ब�च ेदनेे वाल ेहो ं।

iv) वे अिधक उ�पादक हो ं।

v) उनके दधू म� वसा अिधक हो।

vi) वे सभी पर्कार के वातावरण म� रह सक� ।

vii) भारवाहन व कृिष कायो� हेत ुउपय�ुत हो ं।

पर्जनन की िविधया-ँ पर्जनन की िविधयो ं स े ता�पय� उन
पर्िविधयो(ंTechniques)स ेहैै�,िजनके �ारा स�तानो�पि� के िलए नर पश ुका
वीय� मादा के जनन अगंा� म� पहुचंाया जाता हैै� ।पश ुपर्जनन की दो िविधया ँहैै� -



क) पर्ाकृितक पर्जनन - नर व मादा पश ुके पिरप�व होने पर पर्कृित उनम�
चतेना उ�प�न करती हैै� िक वे आपस म� सहवास करके स�तानो�पि� कर� ।
इस िविध म� साड़ँ, गाय के मदकाल म� सीधा सहवास करता हैै� ।

ख) कृितर्म पर्जनन - कृितर्म पर्जनन को कृितर्म गभा�धान भी कहते हैै�।
कृितर्म तरीके स े�व�थ साड़ँ का वीय�,गाय के जननांग म� य�तर्ो ंकी सहायता
स ेउिचत समय पर डालना, कृितर्म गभा�धन कहलाता हैै�।कृितर्म गभा�धान
की सिुवधा सभी पश ुगभा�धान के�दर्ो ंएवं िचिक�सालयो ंपर उपल�ध होती हैै� ।

िवशेष -

 1)परखनली िशश ुके बारे म� तो हमने सनुा ही हैै� । ठीक इसी पर्कार
पशओु ं म� भी भ�्ण पर्�यारोपण तकनीक िवकिसत की गयी  हैै�। इसकी
सहायता स ेएक वष� म� ही उ�म न�ल के      एक पश ु के शक्ुराणओु ंको
उसी जित की 10-12 मादा पशओु ंम� अलग-अलग   पर्�यारोिपत करके 10-
12 ब�च ेपर्ा�त िकय ेजा सकते हैै� ।

 2)�लोिनगं- जेनेिटक इ�जीिनयिरगं की सहायता स े पश ु की एक
कोिशका स ेठीक उसी पर्कार का दसूरा पश ुकृितर्म �प स ेतैयार करने की
िवधा को  �लोिनगं कहते हैै�।

2) पोषण - हम सभी इस त�य स ेअवगत हैै� िक सभी जीवधिरयो ंको अपना
जीवन सचुा� �प स ेचलाने के िलए भोजन गर्हण करना आव�यक हैै� ।पोषक
त�वो ंकी आपिूत� हेत ुभोजन गर्हण करना पोषण कहलाता हैै� । मन�ुय अपनी
पोषण आव�यकताआ◌� की पिूत� म�ुयत: अनाज, दाल व ितलहन की
फसलो,ंसि�जयो,ंफलो,ंदधू,अ�डे,मांस,एवं मछली इ�यिद स ेकरता हैै� । ठीक
इसी पर्कार हमारे पशधुन को भी उिचत एवं सतंिुलत पोषण दनेा आव�यक हैै�
िजसस े हमारे पालत ू पशओु ंकी उ�पादन �मता एवं काय� �मता बनी रहे ।
भोजन म� म�ुय पोषक त�व पर्ोटीन, वसा, श�करा, खिनज लवण, िवटािमन
तथा जल हैै�।

 कृिष के म�ुय उ�पादो ं जैसे
ग�हू,ँधान,जौ,म�का,चना,मटर,अरहर,मगू,ँउद�,मगूफँली,सोयाबीन,सरसो ं आिद
का उपभोग तो मन�ुय �वय ंकर लतेा हैै� िक�त ुकृिष के उप उ�पादो ंजैस-े भसूा,
पआुल, खली, चनूी, चोकर, िछलका आिद का उपभोग �वय ंनही ंकरता हैै�।



इन बच ेहुए उप उ�पादो ंका भी बेहतर उपयोग आव�यक हैै� अ�यथा पया�वरणीय
स�तलुन िबगड़ जायगेा । इन पदाथ� का उपयोग हम म�ुयत: पशओु ं को
िखलाने के िलए करते हैै� । इस पर्कार पश ुहमारे पया�वरण को बनाय ेरखने म�
मदद करता हैै� । पशओु ंको 24 (िदन व रात) घटें के अ�तग�त िदय ेजाने वाला
दाना,चारा व पानी की कुल मातर्ा को पश ुआहार (राशन) कहते हैै� । आहार
के म�ुय घटक िन�नािलिखत हैै� -

जीवन िनवा�ह आहार - यिद पश ुस ेकोई काय� न िलया जाय और वह उ�पादन
भी न कर रहा  हो तब भी उस ेअपनी जैिवक िक्रयाआ◌� (�वसन, पाचन,
ऊ�मा, सतंलुन आिद) के िलए आहार की आव�यकता होती हैै�। इस ि�थित म�
पश ुको 24 घटें म� दी जाने वाली चारे, पानी व दाने की मातर्ा को जीवन
िनवा�ह आहार कहते हैै� । 

उ�पाद आहार - हम पशओु ंस ेउ�पादो ंके �प म� दधू, मांस, अ�डा, ऊन, आिद
मह�वपणू� पदाथ� पर्ा�त करते हैै� । पशओु ंको विृ� एवं उ�पादन के उ��ेय से
जीवन िनवा�ह आहार के अितिर�त जो िखलाते हैै� उस ेउ�पादन आहार कहते हैै�
। पशओु ंस ेउ�पादन काय� म� हुई उजा� �ित की हम इस आहार �ारा पिूत� करते
हैै� । पशओु ंस ेअिधक मातर्ा तथा अ�छी गणुव�ा का उ�पाद पर्ा�त करने के
िलए उ�पादन आहार की मातर्ा एवं गणुव�ा अ�छी होनी चािहए ।

काय� आधिरत आहार - हम सभी ने अपने आस - पास के खतेो ंकी जतुाई,
पाटा लगाने व सामानो ंकी ढुलाई करते हुए पशओु ंको दखेा हैै�,सोिचए िक काय�
करने म� िकतनी अिधक ऊजा� का हास् होता हैै� िजसकी पिूत� हेत ु िदए जाने



वाल ेआहार की कमी स े पशओु ंकी काय�शि�त धीरे-धीरे �ीण हो जाती हैै�
त�प�चात ् पश ुकमजोर हो जाता हैै� ।

सतंिुलत आहार - िजस आहार म� सभी पोषक त�व (पर्ोटीन, वसा, श�करा,
िवटािमन, जल एवं खिनज लवण) उिचत अनपुात म�, उपय�ुत मातर्ा म� मौजदू
हो ंउस ेसतंिुलत आहार कहते हैै�। यह आहार सवा�िधक मह�वपणू� हैै� �योिंक
इसस ेपश ुकी �मता का लाभ पर्ा�त िकया जा सकता हैै� ।

आहार पिरकलन - पशओु ंको कम िखलाने स े वे कमजोर हो जाते हैै� तथा
उ�पादन घट जाता हैै� । पशओु ंको अिधक िखलाने स ेपश ुबीमार हो जाते हैै� ।
तब उनकी परूी �मता का उपयोग नहीहंो सकेगा । अत: पशओु ंको उनकी
आव�यकतानसुार ही िखलाना चािहए तथा उनके शरीर भार के अनसुार श�ुक
पदाथ� दनेा चािहए ।

 

जीवन िनवा�ह हेत ुिन�नवत ्दाना दनेा चािहए - 

गाय-   1 स े2 िकगर्ा

बैल-    2िकगर्ा

भ�स-    2 िकगर्ा

साड़ँ-   2 िकगर्ा

दधू उ�पादन हेत ुिन�नवत ्दाना दनेा चािहए -

गाय- एक िकगर्ा अितिर�त दाना पर्ित 3 िकगर्ा दधू पर

भ�स- एक िकगर्ा अितिर�त दाना पर्ित 2. 5 िकगर्ा दधू पर

औसत काय� -1.5 िकगर्ा अितिर�त दाना पर्ितिदन

भारी काय� - 2.0 िकगर्ा अितिर�त दाना पर्ितिदन



कुल आहार म� 2 /3 भाग चारा व 1/3 भाग दाने का िमशर्ण रखना चािहए।
यही अनपुात सखू ेचारे व हरे चारे म� रखते हैै� । खाने का नमक 40 गर्ाम तथा
खिनज लवण पर्ितिदन 50 गर्ाम दनेा चािहए।

िचतर् 4.1 चारा मशीन 

सरं�ण -
पालत ू पशओु ं के िविभ�न न�लो ं के बारे म� हम जान चकेु ह�। पशपुालक
जब अपने िकसी श�ु न�ल की मादा पश ुका पर्जनन िकसी दसूरे न�ल के
नर स ेकराता है तो सकंर न�ल उ�प�न हो जाती है। यिद इस सकंर सतंित
की मादा को अगली पीि़ढयो ंकी सतंानो�पि� हेत ु िभ�न िभ�न न�ल के नर
�ारा पर्जनन कराया जाता है तो उ�प�न सतंितयो ंम� िकसी भी श�ु न�ल की
िवशेषताय� नही ंबच पाती ह� अथवा यह भी कहा जा सकता है िक उनम� कई
न�लो ंकी िवशेषताए ँआ जाती है। ऐस ेपशओु ंको दशेी पश ुकहा जाता है।
 अिनयोिजत एवं अिनयि�तर्त पर्जनन के कारण दशे म� दशेी पशओु ंकी
स�ंया म� इतनी अिधक विृ� हुई िक श�ु न�ल के पशओु ंम� भारी कमी हो
गयी है। िनयोिजत एवं िनयि�तर्त पर्जनन की सहायता स े िविभ�न
न�ल के पशओु ं  की स�ंया पया��त बनाय ेरखने को पश ुसरं�ण कहा जाता
है। पश ुसरं�ण हेत ुपर्जनन की क्रमो�नित प�ित का उपयोग िकया जाता
है। इस प�ित म� दशेी मादा को श�ु न�ल के नर स ेपर्जनन कराया जाता है
िफर अगली छः पीि़ढयो ंतक मादा सतंितयो ंको उसी नर स ेया उसी न�ल के
श�ु नर स ेपर्जनन कराने पर श�ु न�ल की सतंित पर्ा�त हो जाती है।

जब िकसी न�ल के पशओु ं की स�ंया बीस हजार स ेकम हो जाती है तो उसे
सकंटाप�न न�ल कहा जाता है तथा यिद उसी न�ल के मादा पशओु ं  की



स�ंया पांच हजार तक ही रह जाती है तो उस न�ल को सकंटागर्�त न�ल
कहा जाता है।

3) पश ुपर्ब�धन

अ) पश ु�वा��य- �व�थ होना सबके िलए ज�री हैै�।�व�थ रहने के िलए हम
कुछ बातो ंका �यान रखते हैै�।इसी तरह हम� पश ुके �वा��य का �यान रखना
चािहए।�व�छ तथा �वा��यकर दधू पाने के िलए पश ुका �व�थ एवं िनरोग
होना आव�यक हैै�।पश ु के िलए ताजे पौि�टक चारे की �यव�था करनी
चािहए। पशशुाला हवादार होनी चािहए तथा उसकी िनयिमत सफ़ाई करनी
चािहए।पशओु ंको बीमिरयो ंस ेबचाव हेत ुटीके (Vaccine)लगवाना चािहए ।

ब) पश ुकी सफ़ाई- हम पर्ितिदन अपने शरीर की सफ़ाई का िकतना �यान
रखते हैै� ?यिद हम पर्ितिदन �व�छता का �यान न रख�, तो हम� कई तरह की
बीमािरया ँ हो सकती हैै�। इसी तरह हम� अपने पशओु ंका भी �यान रखना
चािहए। दधू दहुने के पहल ेहम� पश ुके शरीर की सफ़ाई करनी चािहए अ�यथा
पश ुके शरीर पर लगा गोबर,धलू आिद ग�दगी दधू म� िगरकर उस ेपर्दिूषत कर
दतेे हैै�।

पश ुको िनयिमत खरेुरा करना बहुत लाभदायक रहता हैै�। दधू दहुने स ेपवू�
दधुा� पश ुके िपछल ेभाग अयन और थन को धोकर गील ेकपड़े स ेपोछं दनेा
चािहए। पश ुको जू ँ िकलनी, चीलर आिद न पड़ने पाय ेइसका �यान रखना
चािहए ।

स) द�ुधशाला की सफ़ाई- िजस पर्कार हम अपने घर को साफ -सथुरा बनाये
रखने हेत ुझाड़ू लगाते हैै�,क�ची फश� पर िलपाई करते हैै�,प�की फश� पर पोछंा
लगाते हैै� उसी पर्कार �व�छ द�ुध उ�पादन हेत ुद�ुधशाला को साफ सथुरा
रखना चािहए। द�ुधशाला ऐसी होनी चािहए िजसम� �व�छ वाय ुतथा पर्काश
पहुैचँ सके िजसस े गोबर या मतूर् की दगु��ध न रहे। दधू दहुने के पहले
द�ुधशाला स ेगोबर हटाकर सफ़ाई कर लनेी चािहए। द�ुधशाला के फश� को
जीवाणनुाशक घोल स े धोना चािहए। दोहन के तरु�त पवू� द�ुधशाला
म� झाड़ू नही ंलगाना चािहए �योिंक ऐसा करने स ेद�ुधशाला की वाय ुम� धलू व
ग�दगी के कण िबखर सकते हैै� जो दधू म� िगरकर दधू को सदंिूषत कर सकते
हैै�।



 दधू दहुने का बत�न- हम लोग दधू दहुने हेत ुबत�न म� बा�टी का पर्योग करते
हैै�।पर�त ु�या हैै उिचत हैै� ?दधू दहुने के िलए ऐसी बा�टी पर्योग करना चािहए
िजसका मुहँ एक िकनारे हो तथा ऊपर का अिधकांश भाग ब�द हो। यह बा�टी
�टेनलसे �टील की बनी होनी चािहए। दधू के बत�न को पहल ेठ�डे पानी से
िफर जीवाण ुनाशक घोल स ेधलुते हैै�। धलुाई के प�चात बा�टी को िकसी
�व�छ �थान पर आ◌�धे मुहँ रखकर सखुाने के प�चात दहुने हेत ुपर्योग म�
लाते हैै�।

य) दधू दहुने वाला-चूिँक बहुत सी बीमिरयो ंके जीवाण ुदधू म� पहुचँकर दधू पीने
वाल ेको भी उ�ह� बीमिरयो ंस े गर्िसत कर सकते हैै� अत: दधू दहुने वाला
�यि�त िनरोगी एवं साफ -सथुरा होना चािहए। दधू दहुने वाल ेके हाथ साफ ,
शरीर एवं कपड़े �व�छ तथा नाखनू कटे होने चािहए ।

र) दोहन िविध -दहुने का तरीका ऐसा हो िक कम स ेकम जीवाण ुदधू म� पर्वेश
कर सक� । दहुते समय पर्ार�भ की दो तीन धार� बाहर िगरा द�। दहुने हेत ु
सखूी एवं पणू� ह�त िविध सवो��म मानी जाती हैै� ।

ल) चारा पानी - पशओु ंके चारे म� सड़ी-गली चीज� तथा तेज ग�ध य�ुत पदाथ�
न िमलाय� अ�यथा दधू म� अवांिछत ग�ध उ�प�न हो जाती हैै�। पशओु ंके पीने
एवं बत�नो ंकी धलुाई हेत ुपानी �व�छ तथा श�ु होना चािहए ।

ब) दधू रखने की िविध- दधू दहुने के प�चात दधू को साफ कपड़े या छ�नी से
छान लनेा चािहए।छानने के प�चात यिद दधू को अिधक दरे तक रखना हैै।
तो उस ेगम� करके उबाल दनेा चािहए। दधू उबालने के प�चात उस ेठ�डा
करके िकसी ठ�डे �थान पर बत�न स ेढककर रखना चािहए ।

4) पशओु ं की सामा�यबीमािरयाँ

अ) बीमार पश ुके ल�ण - जब हम बीमार होते हैै� तो हमारी काय� करने की
�मता घट जाती हैै। शरीर स�ुत हो जाता हैै। िकसी काम म� हमारा मन नही ं
लगता हैै। इसी पर्कार हमारे पालत ूपश ुभी बीमार होते हैै� । पश ुअपने रोग के
बारे म� �वय ं कुछ नही ं बता सकता हैै। अत: हमको पशओु ं के पर्मखु
रोग,उनके ल�ण एवं उपचार के बारे म� जानना चािहए -



* पश ुका थथून और मुहँ,बीमारहोने पर, सखू ेरहते हैै�। जबिक �व�थ पश ुका
मुहँ व थथून नम रहता हैै।

* बीमार पश ुचारा खाना धीरे-धीरे ब�द कर दतेा हैै। बीमार पश ुके कान ढीले
होकर लटक जाते हैै�।

* बीमारी के समय पश ुका गोबर अ�यिधक कड़ा या पतला हो जाता हैै। ।

 पशओु ंम� होने वाली कुछ पर्मखु बीमािरया ँ एवं उनके ल�ण तथा उपचार
िन�नवत ्हैै�-

i) मुहँपका, खरुपका - इस बीमारी म� पश ुके मुहँ और खरु पक जाते हैै� ।यह
बीमारी एक िवषाण ुके कारण फैलती हैै। मुहँ पक जाने के कारण पश ुचारा -
दाना नही ंखा पाता हैै। िजसस ेवह अ�य�त कमजोर हो जाता हैै।  इस बीमारी
स ेपश ुकी म�ृय ुसामा�यत: नही ंहोती हैै। पर�त ुद�ुध उ�पादन काफी कम हो
जाता हैै। 

ल�ण - 

* इस बीमारी म� पश ुको बखुार हो जाता हैै। 

* बीमार पश ुके थन, मुहँ व खरुो ंपर छाल ेपड़कर फूटते हैै� िजसस ेघाव
बन जाता हैै। 

* मुहँ म� छालो ंके कारण पश ुके मुहँ स ेलार टपकती हैै। 

* खरु के पक  एवं बढ़  जाने के कारण पश ुलगड़ंाने लगता हैै। 

* बीमार पश ुचारा खाना ब�द कर दतेा हैै। तथा द�ुध उ�पादन कम हो
जाता हैै। 

उपचार -

* �व�थ पश ुको बीमारी नही इसके िलए पशओु ंको टीका लगवाना चािहए ।

* बीमार पश ुको तरु�त �व�थ पशओु ंस ेअलग कर दनेा चािहए ।

* रोगी पश ुका मुहँ पका होता हैै। इस कारण स ेउस ेनम� और पाचक आहार
जैस-े बरसीम,लोिबया,चोकर, चावल का माड़ व अ�य हरी मलुायम घास
िखलानी चािहए ।



* बीमार पश ुके छालो ंको िफटकरी या पोटैिशयम परमैगनेट के घोल स ेिदन म�
2,3 बार धोना चािहए ।

* रोगी पश के खरु के छालो ंको तिूतया के घोल और िफ़नाइल स ेधोना
लाभदायक होता हैै। 

ii) अफ़रा- �या आपने पेट म� गैस होने पर िकसी �यि�त को बेचैन होते हुए
दखेा हैै ?पशओु ंके आमाशाय (�म�न) म� हरे चारे अथवा अनाज के सड़ने से
पश ुको सांस लनेे म� क�ट होता हैै। यिद आपके पश ुको िन�नािलिखत ल�ण
हैै। तो उसको अफ़रा बीमारी हो गयी हैै।

ल�ण-

*इस बीमारी म� पश ुका पेट गैस भरने के कारण फूल जाता हैै। फूल ेपेट को
थपथपाने पर ढोल की तरह ढब-ढब  की आवाज आती हैै।

*पेट म� गैस होने पर फेफ़ड़ो पर दबाव पड़ता हैै। पश ुसासं नही ंल े पाता
हैै,िजसस ेवह बेचैन होकर कराहने तथा जीभ बाहर िनकालकर हाफँने  लगता
 हैै। 

*�यादा बीमार होने पर पश ुका मतूर् �क जाता हैै। इस बीमारी म� पश ुका
तरु�त उपचार करना चािहए ।

*शीघर् उपचार न होने पर पश ुपर्ाय: मर जाता हैै। 

उपचार- अफ़रा की पर्ाथिमक िचिक�सा िन�न तरीके स ेकरना चािहए -

* एक दो िदन के िलए बरसीम अथवा हरा चारा न िखलाय� ।

*एक लीटर तीसी के तेल म� 50 गर्ाम हर� व 100 गर्ाम काला नमक िमलाकर
दो खरुाक बनाय� तथा पर्�यके खरुाक छ: घटें के अ�तर पर िपलाय�।

* बीमार पश ुकी िचिक�सा हेत ुपश ु िचिक�सक की सहायता लनेा शरे्य�कर
हैै।

iii)पेिचश (खनूी द�त)- पेिचश एक सामा�य रोग हैै। । पेिचश पशओु ंको सड़ा
गला या बासी और दिूषत चारा खाने या दिूषत पानी पीने स ेहोती हैै। अिधक
गम� या सद� लगने स ेभी कभी-कभी पशओु ंको पेिचश हो जाती हैै। ।



ल�ण -

*पेिचश म� पश ुलाल आवँ िमला गोबर करता हैै। 

*पश ुके पेट म� दद� रहता हैै। 

*पेिचश स ेगर्�त पश ुकी पतुली पीली पड़ जाती हैै। 

*गोबर के साथ िबना पचा हुआ चारा भी िनकलता हैै। 

उपचार -

1) 500 िमली अरडंी का तेल एक बार म� िपलाकर पेट की िसकाई करने से
पेिचश म� लाभ पर्ा�त होता हैै। 

2) पेिचश होने पर अपने पश ुकी िचिक�सा हेत ुपश ु िचिक�सक स ेस�पक�
करना चािहए ।

पश ु परजीवी- हमारे पशओु ंको परजीवी कीड़े भी बहुत हािन पहुचंाते हैै�।
परजीवी कीड़े पशओु ंका खनू चसू लतेे हैै�। य ेकई बीमिरयो ं के फैलने का
कारण भी बनते हैै�। 

परजीवी कीड़े साम�यत: दो पर्कार के होते हैै� -

अ)बा� परजीवी    ब)आ�तिरक परजीवी

(अ) बा� परजीवी - बा� परजीवी पश ुशरीर के बाहरी भाग पर िचपककर
अपना भोजन पर्ा�त करते हैै� जैस-े जू,ँिच�लर, िकलनी तथा जोकं ।

1)जू,ँिच�लर,िकलनी- िजस पर्कार ग�दगी रहने के कारण हमारे बालो ंऔर
कपड़ो ंम� जू ँऔर िच�लर पड़ जाते हैै� उसी पर्कार ठीक ढंग स ेसफ़ाई आिद न
होने स ेपशओु ंको भी िच�लर,जू ँ ,िकलनी आिद पड़ जाते हैै�। इन परजीवी
ज�तआु◌� स ेगर्िसत होने पर पश ुअपना शरीर इधर-उधर रगड़ता रहता हैै। 

यिद पश ुशरीर म� जू,ँिच�लर, िकलनी आिद की स�ंया अिधक हो जाती हैै। तो
वह बेचैन रहने लगता हैै और ऐसा पश ुधीरे - धीरे कमजोर हो जाता हैै। 

उपचार- बा� परजीवी स ेबचाव हेत ुपशओु ंके शरीर को �यटूा�स दवा की 5
िमली. मातर्ा एक लीटर पानी म� िमलाकर बने िमशर्ण स ेधलुते हैै� साथ ही



कोफे�य ू दवा की दो गोली पर्ित पश ु पर्ितिदन के िहसाब स े िखलाते हैै�।
पशओु ंका उपचार पश ुिचिक�सक के परामश� के अनसुार ही कर�।

2) जोकं - जब हम िकसी ग�द ेपानी के तालाब या ग�ढे म� दरे तक रहते हैै� तो
अ�सर हमारे पैरो ंम� एक ज�त ुिचपक जाता हैै।खनू चसू लनेे के बाद अ�सर
यह अपने आप छोड़ दतेा हैै। बारीक िपसा नमक डाल दनेे स ेइसके शरीर से
खनू िनकलने लगता हैै और यह मर जाता हैै। �या आपको इस ज�त ुका नाम
पता है ? यह परजीवी जोकं के नाम स ेजाना जाता हैै। यही जोकं हमारे पशओुं
के मुहँ,थथून या अ�य कोमल अगंो ंपर िचपटकर उनका खनू चसू लतेा हैै।
कभी-कभी जोकं बहुत दरे तक या कई िदनो ंतक पश ुके शरीर पर उनका खनू
चसूते रहते हैै�।

(ब)आ�तिरक परजीवी- य े परजीवी पश ु शरीर के भीतरी भागो,ंआहार
नाल,यकृत,खनू आिद म� रहकर अपना भोजन पर्ा�त करते हैै�,जैस े केचआु
(राउ�ड वम� तथा हुकवम� ) इ�यिद।

पेट का केचआु- केचआु हमारे पेट म� पाया जाता हैै। ।जब हम िबना धलु ेफल
और सि�जया ंखाते हैै� तो केचएु का अ�डा हमारे पेट म� चला जाता हैै। पशओुं
म� भी केचएु का अ�डा ग�द ेचारे तथा सदंिूषत पानी के साथ आहारनाल म�
चला जाता हैै। पशओु ंके पेट म� िवकिसत होकर केचआु छोटी आतं म� अपना
घर बना लतेा हैै। केचएु स ेहमारे पशओु ंके छोटे ब�च ेअिधक पर्भािवत होते
हैै�। बछड़ो ंका पेट िनकल आता हैै। बछड़े स�ुत एवं कमजोर हो जाते हैै�।
कभी-कभी पतल ेद�त तथा मरोड़ होने लगती हैै।पश ुचारा खाना कम कर
दतेा हैै। अ�त म� उसकी म�ृय ुभी हो सकती हैै। 

उपचार - पेट के केचएु स ेबचाव हेत ुपर्ौढ़ पशओु ंको वष� म� दो बार माच� तथा
नव�बर माह म� कृिमहर दवाय� िपलायी जाती हैै�। ब�च े(बछड़ा,बिछया)म� पर्थम
बार कृिमहर दवाआ◌� का पर्योग 25 िदन की आय ु म� िकया जाता हैै।
पर्चिलत कृिमहर दवाआ◌� म� िपपराजीन, नीलवाम� फोट�, बेनिम�थ, िनलजान
तथा टोलजान दवाय� पर्मखु हैै िजसे ेपश ुिचिक�सक के परामश� स ेदनेा चािहए
।

भोजन म� दधू का मह�व



हम सभी अपने भोजन म� �या खाते हैै� ? चावल, दाल, िविभ�न पर्कार
कीसि�जया,ँ रोटी, मासं, मछली, अडंा, घी, दधू आिद। नवजात िशश ुभोजन
कैस ेगर्हण करता हैै ? �या केवल दधू का सवेन करके भी मन�ुय �व��य रह
सकता हैै? हमारे शरीर के पोषण एवं विृ� के िलए म�ुयत: पर्ोटीन, वसा,
शक� रा , लवण, िवटािमन तथा जल की आव�यकता होती हैै।य ेसभी पदाथ�
दधू म� उपय�ुत मातर्ा म� उपल�ध हैै� । अत: दधू हमारे िलए पणू� आहार हैै। 

िविभ�न पर्कार के दधू म� पोषक त�वो ंकी पर्ितशत मातर्ा

 

दधू म� उपि�थत वसा तथा शक� रा हमारे शरीर को शि�त तथा ऊजा� पर्दान
करती हैै।शरीर की विृ� हेत ुपर्ोटीन काम आती हैै। दशे म� शाकाहारी लोगों
हेत ुपश ुपर्ोटीन का एक मातर् सर्ोत दधू ही हैै।  

�व�छ द�ुध उ�पादन

कभी-कभी दधू �यो ंफट जाता हैै? जब जीवाण ु िकसी पर्कार दधू म� पहुचँ
जाते हैै� तो वे बड़ी तेजी स ेबढ़ते हैै� और सारे दधू को दिूषत कर दतेे हैै�। दधू
जीवाणआु◌� की विृ� के िलय ेसवो��म मा�यम हैै।इ�ही ंजीवाणआु◌� की विृ�
के कारण दधू म� अ�लता बढ़ जाती हैै और दधू फट जाता हैै। 

�व�छ दधू के गणु

अ) िजस दधू म� धलू व ग�दगी न हो ।

 ब) जीवाणआु◌� की �यनूतम स�ंया हो ।

स) अवांछनीय ग�ध न हो ।

 द) अिधक समय तक सरुि�त रखा जा सके ।



�व�छ दधू का ता�पय� उस दधू स े हैै, जो �व�थ पश ुस े�व�थ वातावरण म�
पर्ा�त हो और िजसम� जीवाणआु◌� की स�ंया �यनूतम हो।

सदंिूषत दधू स ेफैलने वाली बीमािरया-ँ सदंिूषत दधू के सवेन (उपयोग) स ेहम
िविभ�न पर्कार के रोगो ंस ेगर्�त हो जाते हैै�। सदंिूषत दधू स ेटी.बी.( �य
रोग)ए�थरै्�स, टायफ़ायड, पेिचश, द�त, कालरा तथा िड�थीिरया जैसी
बीमािरया ँहो सकती हैै�। अत: इन बीमिरयो ंस ेबचाव हेत ुहम� �व�छ दधू गर्हण
करना चािहए ।

पशओु ंकी उ�नत न�ल�

गाय पालन- भारत म� गाय की लगभग 20 उ�नतशील न�ल� पायी जाती हैै� ।हम
इन न�लो ंको उनकी उपयोिगता के आधार पर तीन वगो� म� बाटं सकते हैै� ।

1)दधुा� गाय की न�ल� - इस वग� के अ�तग�त आने वाली न�ल के गायो ंकी
द�ुध उ�पादन �मता अिधक होती हैै।पर�त ुबछड़े कृिष काय� एवं बोझा ढोने
हेत ुउपय�ुत नहीहंोते हैै� ।इस वग� म� साहीवाल,िस�धी,जस� तथा िफ्रिजयन
न�ल� पर्मखु हैै�।

2)ि�काजी गाय की न�ल� - इस वग� के न�ल की गाय� दधू अिधक दतेी हैै� साथ
ही साथ इनके बछड़े कृिष काय� एवं बोझ ढोने म� उपयोगी होते हैै�। इसम�
हिरयाणा,थारपारकर,गगंातीरी पर्मखु हैै� ।

3)भारवाही गाय की न�ल� - वे न�ल� जो दधू तो अिधक नही ंदतेी पर�त ुइनके
बछड़े कृिष काय� और बोझा ढोने के िलए सवा�िधक उपय�ुत होते हैै� । इस वग�
म� म�ुयत: खरेी गढ़, नागौरी, पवंार तथा अमतृमहल आिद पर्मखु हैै�।

गाय की न�ल�-



 

िचतर् 4.2 साहीवाल गाय

िचतर् 4.3 िस�धी गाय 



 िचतर् 4.4 हिरयाणा गाय 

िचतर् 4.5 गगंातीरी साड़ँ 

 

िचतर् 4.6 खरेी गढ़ गाय 

िचतर् 4.7 कैनकथा गाय 

           

िचतर् 4.8 जस�  गाय

िचतर् 4.9 हेै��टीनिफ्रिजयन गाय

भ�स पालन - दशे म� कुल िजतना दधू पैदा होता हैै। उसका 55 पर्ितशत भाग
भ�स स े पर्ा�त होता हैै। ।भ�स का औसत द�ुध उ�पादन भारतीय गाय की



तलुना म� अिधक हैै तथा भ�स के दधू म� वसा की मातर्ा भी अिधक होती हैै।
गावँो ंम� िकसान गाय की तलुना म� भ�स पालना अिधक पस�द करते हैै� ।भारत
म� भ�स की कुछ पर्मखु न�ल� पायी जाती हैै। िजसम�
मरुा�,भदावरी,सरुती,म�हसाना तथा जाफरावादी आिद पर्मखु हैै� ।

 

बकरी पालन - बकरी उपयोगी पश ु हैै िजसस ेहम� दधू एवं मांस दोनो ंपर्ा�त
होते हैै। कुल द�ुध उ�पादन म� बकरी के दधू का िह�सा िसफ�  3% हैै, पर�त ु
गणुव�ा के दिृ�टकोण स ेबकरी का दधू सवो��म होता है। बकरी एक ऐसा
पालत ूपश ुहैै िजस ेकम स ेकम खच� म� पालकर लाभ कमाया जा सकता है।
इसी कारण रा�ट्रिपता महा�मा गाधँी ने बकरी को िनध�न (गरीब) की गाय
कहा ।

भारत म� बकिरयो ंकी कई न�ल� पायी जाती ह� पर�त ुउ�र पर्दशे म� पायी
जाने वाली पर्मखु न�ल ेह�,जमनुा पारी, बरबरी तथा �लकै बगंाल आिद । 



 

सअुर पालन - पहल ेसअुर पालन एक िवशेष जित �ारा ही अवै�ािनक ढंग से
िकया जाता था । अब इस �यवसाय के लाभ को दखेते हुए बहुत स ेलोग सअुर
पालन की ओर आकृ�ट होने लगे हैै�। सअुर, मासं-उ�पादन हेत ुपाला जाता
हैै। आधिुनक सअुर पालन �यवसाय म� सअुर की िवदशेी न�ल� यथा लाज�
�हाइट योक� शायर तथा ल�ैड्रेस म�ुयत: पर्चलन म� हैै� ।

 

मगु�  पालन- िवगत कई वषो� स ेमगु� पालन एक लाभपर्द �यवसाय के �प म�
फल -फूल रहा हैै।मिुग�यो ंस ेहम� अ�डा एवं मांस पर्ा�त होता हैै। मिुग�यो ंकी
पर्मखु न�लो ंम� �लाईमाउथ राक, ब�ा,लगेहान� तथा िमनोरका हैै। 



 

अ�यास के पर्�न

1) सही िवक�प के सामने (√)  का िच�ह लगाइय े।

i) गरीब की गाय कहलाती हैै। -

क) गाय  ख) भ�स

ग) भड़े  घ) बकरी

ii) सदंिूषत दधू स ेफैलने वाली बीमारी हैै। -

क) ए�स    ख) क� सर

ग) टी0 वी0  घ) पोिलयो

iii) गाय की न�ल नही ंहैै। -

क) गगंातीरी  ख) िमनोरका

ग) नागौरी  घ) भदावरी

iv) िस�धी गाय हैै। -

क) दधुा� गाय की न�ल    ख) दकुाजी गाय की न�ल

ग) भारवाही गाय की न�ल  घ) भ�स की न�ल

v) �व�छ दधू म� होना चािहए -

क) �यनूतम जीवाण ु  ख) अवांछनीय ग�ध

ग) अिधक वसा  घ) कम पानी

vi) सबस ेमीठा दधू होता हैै। -

क) गाय का दधू  ख) भ�स का दधू



ग) बकरी का दधू  घ)  मा ँका दधू

2)िन�नािलिखत वा�यो ंम� िर�त �थानो ंकी पिूत� कीिजए ।

क) पआुल और भसूा………….सखूा चारा हैै।

ख) ………….पर्जनन की आधार िशला हैै। 

ग) केचएु को पर्कृित का ………….कहते हैै�।

घ) मुहँपका खरुपका बीमारी………….स ेफैलती हैै। 

ङ) जोकं एक………….परजीवी ज�त ुहैै। 

च) दधू म� िमठास………….के कारण होती हैै। 

छ) अमतृमहल………….गाय की न�ल हैै।

ज) दधू एक………….आहार हैै। ।

3) िन�नािलिखत कथनो ं म� सही पर (√)  तथा गलत पर (x) का िनशान
लगाइय े।

क)गाय के दधू का पीला रगं कैरोटीन के कारण होता हैै।( )

ख)वरण का ता�पय� आिनि�छत पशओु ंको अलग करना हैै। ( )

ग)भ�्ण पर्�यारोपण तकनीक स े एक वष� म� एक ही गाय के 10-12 ब�चे
पर्ा�त िकय ेजा सकते हैै� ।( )

घ)म�का दलहनी चारा हैै।( ) 

ङ)पणू� ह�त दोहन, दधू दोहन की सवो��म िविध हैै। ( )

च)पश ुके थथून व मुहँ का नम रहना उसके बीमार रहने का ल�ण हैै। ( )

छ)दशे म� कुल द�ुध उ�पादन का 55% िह�सा गाय स ेपर्ा�त होता हैै।( )

4)दधू �यो ंफटता हैै। ?

5)यिद आपकी भ�स पर्ितिदन 10 लीटर दधू दतेी हैै। तो उस ेआप जीवन
िनवा�ह एवं द�ुध उ�पादन हेत ुकुल िकतने िकगर्ा दाना पर्ितिदन िखलाय�गे ?

6)आपकी गाय अफ़रा रोग स ेगर्िसत हैै, तो आप �या कर�गे ?



7)यिद बछड़े के मल (गोबर) म� गोल कृिम (पेट का केचआु) हैै। तो इससे
बचने हेत ु�या उपाय कर�ग े?

8)िक�ही ंदो न�लो ंके गाय के िचतर् बनाइए और उनम� दो अ�तर बताइय।े

9)�त�भ `क’ एवं �त�भ `ख’ म� िदए गय ेत�यो ंका सही-सही िमलान कीिजए-

�त�भ `क’    �त�भ `ख’

मुहँपका-खरुपका  पेट म ेगैस हो जाना

जकुाम या बखुार   िवषाण ु

अफ़रा    सड़ा-गला दिूषत चारा या पानी

पेिचस (खनूी द�त)  ठ�ड लगना

10) पशधुन िवकास �यो ं आव�यक हैै। ? पशधुन िवकास की िविधयाँ
िलिखए ।

11) आहार िकस ेकहते हैै� ? आहार िकतने पर्कार का होता हैै। उ�पादन
आहार के बारे म� िलिखए ।

12) �व�छ दधू िकस ेकहते हैै। ? दधू म� सदंषूण के सर्ोतो ंका उ�लखे
कीिजए ।

13) बीमार पश ुके ल�ण िलिखए तथा िकसी एक बीमारी का वण�न कीिजए ।

14)

 

 

back 



इकाई - 5 बागवानी एवं व�ृारोपण

बाग लगाते समय �यान दनेे यो�य बात� 
बाग के िलए �थान का चयन 
पवू� योजना, पौधे लगाना 
िविभ�न फलदार व�ृो ंकी दरूी 
बाग लगाने की िविधया ँ 
काियक पर्वध�न की िविधया ँ- कलम बाधँना, च�मा लगाना 
शाक वािटका का अथ�, शाक वािटका के िलए �यान दनेे यो�य बात� तथा
मह�व 
व�ृारोपण का अथ� एवं मह�व 

िव�ततृ �ेतर् म� वै�ािनक ढंग स ेफलो,ंसि�जयो ं तथा फूलो ंकी खतेी को
बागवानी कहते हैै�। वत�मान म� बागवानी आमदनी का अ�छा सर्ोत बन गयी
हैै।िकसान बागवानी स ेस�बि�धत िविभ�न फसलो ंकी खतेी करके अ�छी आय
पर्ा�त कर रह� हैै�। इसके अितिर�त बागवानी,फसलो ंका कृिष िविवधीकरण म�
िवशेष मह�व हैै।पया�वरण सतंलुन बनाए रखने तथा रोजगार सजृन म� इसकी
िवशेष भिूमका हैै।

बागवानी को म�ुयत: तीन भागो ंम� िवभ�त िकया गया हैै।

1 प�ुपो�पादन-  फूलो ंकी खतेी।

2 स�जी उ�पादन- सि�जयो ंकी खतेी।

3 फलो�पादन- फलो ंकी खतेी।

यहा ँहम फलो ंकी बागवानी का िव�ततृ अ�ययन कर�गे।

बाग लगाते समय �यान दनेे यो�य बात�



बाग की �थापना करना एक िववेक पणू� काय� हैै �योिंक बाग �थािपत होने के
बाद उसम� िकसी पर्कार का पिरवत�न नही ं िकया जा सकता। िकसी भी
पर्कार की त�्िट आि�तम समय तक बनी रहती हैै।पिरणाम �व�प उपज
पर्भािवत होती हैै।बाग लगाते समय िन�नािलिखत िब�दआु◌� पर �यान दनेा
आव�यक हैै।

 �थान का चयन 
जलवाय ु
िसचंाई की सिुवधा 
जल िनकास की सिुवधा 
यातायात की सिुवधा 
बाजार की िनकटता 
 कुशल शर्िमक की उपल�धता आिद। 

बाग लगाने के िलए �थान का चयन 

1)भिूम की िक�म - नया बाग लगाने के िलए यह आव�यक हैै िक भिूम समतल
हो तथा जल िनकास की अ�छी �यव�था हो । बाग लगाने के िलए दोमट
िम�टी सवो��म मानी जाती हैै। बलईु दोमट तथा िचकनी दोमट िम�टी म� भी
बाग सफलता पवू�क लगाया जा सकता हैै। 

2)िसचंाई की सिुवधा - फल व�ृो ंकी सचुा� �प स ेविृ� के िलए पया��त मातर्ा
म� पानी की �यव�था होनी चािहए जहा ँपानी कम उपल�ध हो वहा ँ िसचंाई के
�प म� टपक िसचंाई (Drip Irrigation) का पर्योग करते हैै� ।यह िसचंाई की
उ�म िविध हैै इसम� जल की बचत होती हैै तथा फलो ंकी गणुव�ा बढ़ जाती
हैै।

3)जल िनकास की �यव�था- बाग का चयन करते समय इस बात का �यान
रखना चािहए िक वषा� ऋत ुम� पानी न �के। जल �कने पर फलव�ृ ठीक से
नही ंपनपते हैै�। इसिलए जल िनकास की �यव�था होनी चािहए ।

4) यातायात की सिुवधा- फल-व�ृो ंस ेफल लनेे के बाद फलो ंको एक �थान
स ेदसूरे �थान पर ल ेजाने के िलए यातायात की सिुवधा होनी चािहए। िजससे
फलो ंको बाजार तक आसानी स ेपहुचँाया जा सके।



5) बाजार की िनकटता -बाजार ,बाग स े िनकट होना चािहए िजसस ेबाग से
पर्ा�त फलो ंको आसानी स ेबेचा जा सके ।

6) जलवाय-ु फल का बाग लगाते समय जलवाय ुका �यान दनेा आव�यक हैै।
जलवाय ु के अनसुार ही फल व�ृो ं का चयन करना चािहए जैस-े उ�ण
किटब�धीय जलवाय ु वाल े फलव�ृ आम,अम�द,केला,पपीता, नीबं,ूआवँला
आिद हैै�। तराई �ेतर्ो ं की उपो�ण किटब�धीय जलवाय ु के फल लीची,
नाशपाती,कटहल, आम, पपीता आिद हैै� । जब िक शीतो�ण �ेतर्ो ं के िलए
उपयोगी फल सबे, चरेी, आड़ू , अलचूा, नाशपाती आिद हैै�। इस पर्कार अ�छे
फल व�ृो ंके िलए �थान का चयन जलवाय ुके अनसुार िकया जाना चािहए।

7) ईटं भ�ठो ंस ेदरूी- कोई भी बाग ईटं भ�ठे स ेलगभग 1 िकमी दरूी पर
लगाना चािहए, �योिंक इसस ेिनकलने वाल ेधएु ँस ेफलो ंम� कोयिलया (Black
Tip) रोग लग जाता हैै।

8) जगंल स े दरूी- बाग हमशेा जगंल स े दरू लगाने चािहए िजसस ेजगंली
जानवरो ंस ेहोने वाली �ित स ेबाग को बचाया जा सके ।

9) सहकारी सिमितया ँतथा कुशल मजदरू की उपल�धता - बाग के नजदीक
सहकारी सिमितयो ंका होना आव�यक हैै। इसस ेफल िवपणन म� सिुवधा होती
हैै। ।साथ ही कुशल अनभुवी मजदरू उपल�ध होने स ेखतेी म� कृिष काय� से
लकेर फल तोड़ाई तक िकसी भी पर्कार की असिुवधा नही ंहोती हैै।सहकारी
सिमितया ँहोने पर लोग एक दसूरे के अनभुवो ंका लाभ उठाते हैै� ।

10) बाग के िलए चयिनत �ेतर् म� कीट एवं बीमािरयो ंका पर्कोप नही ंहोना
चािहए ।

पवू� योजना बनाकर पौधे लगाना

मदृा भिूम का चयन करने के बाद पौधे लगाने के पहल े कुछ पर्ारि�भक
तैयािरयो ंकी आव�यकता होती हैै, जो िन�नािलिखत हैै�-

1) भिूम को समतल करना - भिूम ऊँची नीची अथवा ढाल ू होने पर उसे
समतल कर लनेा चािहए । भिूम समतल नही ंहोने स ेवषा� ऋत ुम� मदृा कटाव
होने की सभंावना बनी रहती हैै। ।



2) भिूम म� खाद डालना - समतल भिूम   म� गम� के िदनो� म� जतुाई करके सड़ी
गोबर की खाद, क�पो�ट खाद िमला दनेा चािहए।

3) पानी का पर्बधं करना - बाग लगाने स े पहल े िसचंाई का पर्ब�ध होना
चािहए। इसके िलए जहा ँनहर की �यव�था नही ं हैै वहा ँनलकूप की �यव�था
होनी चािहए ।

4) जगंली जानवरो ंतथा अनाव�यक पर्वेश को रोकना - जगंली जानवरो ंको
रोकने के िलए बाड़ लगाना चािहए इसके िलए �थाई �प स ेदीवार या कटीले
तारो ंका पर्ब�ध होना चािहए या नागफ़नी या राग बांस, करौदंा इ�यिद की बाड़
लगा दनेी चािहए ।

5) वाय ुरोधी पौधे लगाना - फलदार व�ृो ंको आधँी तफूान के अलावा ल ूतथा
ठ�डी हवाए ं काफी हािन पहुचँाती हैै�। इसके िनयतंर्ण के िलए बाग के उ�र-
पि�चम िदशा म� ऊँच ेउठान वाल ेप�ड़ लगाकर बाग को बचाया जा सकता हैै।
दशेी आम,शीशम,महुआ,यकेूिल�टस आिद व�ृ वायरुोधी के �प म� लगाए जाते
हैै�।

6) शर्िमक आवास एवं सड़को का िनमा�ण - बाग म� सिुवधा पवू�क काय� करने
तथा बाग के हर भाग म� पहुचँने के िलए सड़क तथा रा�ते बना दनेा चािहए ।
बाग म� शर्िमक आवास की भी �यव�था करनी चािहए ।

7) जल िनकास का पर्बधं- बाग म� वषा� या बाढ़ का पानी न �क सके इसके
िलए भिूम की ढाल के अनसुार जल िनकास की नािलया ँबना लनेी चािहए ।

8)�ेतर्ो ंका िवभाजन- अलग-अलग पर्जित के फलो ं के पकने के अनसुार
�ेतर् का िवभाजन यथा �थान कर लनेा चािहए।

9 खाद के ग�ढे - बाग म� ग�ढे िनकास �थान स ेदरू, दि�ण िदशा म� बना लनेे
चािहए ।इसके िलए ऐस े�थान का चयन करना चािहए जहां बाग का कूड़ा
करकट, सखूी प�ी, पशआु◌� का मल-मतूर् सगुमता स ेपहुचँाया जा सके ।

िविभ�न फलदार व�ृो ंकी दरूी

बाग म� पौधे सघन अव�था म� लगाने स ेश�ु म� अ�छी पैदावार होती हैै।लिेकन
बाद म� फल व�ृो ंके घने होने स े पैदावार कम हो जाती हैै। घने बाग होने से
सयू� का पर्काश सभी पौधो ंको ठीक स ेनही ंिमल पाता हैै। िजसस ेपैदावार पर



िवपरीत पर्भाव हैै।िविभ�न फलदार व�ृो ंकी दरूी उस फल की िक�म के
ऊपर िनभ�र करती हैै।िम�टी की िक�म, िसचंाई की सिुवधा के ऊपर भी
िनभ�र करती हैै। इस तरह िविभ�न फल व�ृो ंके बीच की दरूी अलग-अलग
होती हैै कुछ फल व�ृो ंके लगाने की दरूी िन�नवत ्हैै। -

बाग लगाने की िविधयाँ

बगीच ेम� व�ृ लगाने का काय� अ�य�त ही आव�यक हैै।पौधो ंको बाग म� लगाते
समय िकसी भी पर्कार की गलती होने पर उसकी सजा अि�तम समय तक
भोगनी पड़ती हैै।इसिलए प�ड़ लगाने का काय� सझू-बझू स ेकरना चािहए।
बाग लगाने की जानकारी िजला उ�ान अिधकारी काया�लय स ेलनेी चािहए ।

पौधे लगाने का समय - बाग म� पौधे लगाने का सबस ेअ�छा समय जलुाई से
अग�त का महीना होता हैै। । पतझड़ वाल ेपेड़ो ंको िदस�बर स ेफरवरी महीने
तक लगाना ठीक रहता हैै।पौध लगाने स ेपहल ेरेखाकंन करना आव�यक हैै।

उ�ान का अ�छा रेखाकंन वही कहा जाता हैै। िजसस े बाग के पर्�यके
फलव�ृ को विृ� करने के िलए उिचत �थान िमल सके। भिूम म� अिधक से
अिधक पौधे लग जाय�। यिद बाग म� एक स ेअिधक फलव�ृ लगाने हो ंतो
पर्�यके फलव�ृ अलग-अलग �थान म� लगाना चािहए।फलो ंकी दखेभाल
तथा तोड़ने की सिुवधा के िलए एक ही साथ पकने वाल ेफलो ंको एक �थान



पर लगाना चािहए। जहा ँतक हो सके फल व�ृो ंको एक सीधी रेखा म� लगाना
चािहए । बाग लगाने की िविधया ँिन�नािलिखत हैै�-

1)वगा�कार िविध - बाग म� पौधे लगाने की यही िविध सबस ेअ�छी और सरल
िविध हैै।इस िविध म� पिं�त और पौधे की आपसी दरूी बराबर होती हैै।इस
िविध म� दो पिं�तयो ंके चार पौधे आपस म� िमलकर एक वग� बनाते हैै� ।

 

िचतर् 5.1वगा�कार िविध

2)आयताकार िविध-इस िविध म� पौधे वगा�कार िविध की तरह ही लगाय ेजाते हैै�
अ�तर केवल इतना रहता हैै िक पिं�त स ेपिं�त की दरूी,पौधो ंकी आपसी दरूी
स ेअिधक होती हैै। िजसस ेव�ृो ंकी स�ंया म� विृ� हो जाती हैै। इस िविध म�
चार पौधों ंको आपस म� िमलाकर एक आयताकार आकृित का िनमा�ण होता हैै।

 

िचतर् 5.2 आयताकार िविध

3) ितर्कोण िविध- इस िविध म� पौधे वगा�कार िविध के समान लगाय ेजाते हैै�।
अ�तर केवल इतना रहता हैै। िक दसूरी पिं�त म� पौधो ंको पहली पिं�त के
पौधो ंके सामने न लगाकर उनके बीच ितर्कोण �प म� लगाते हैै�। इस िविध म�
वगा�कार िविध की अपे�ा कुछ अिधक पौधे लगाय ेजाते हैै�। इस िविध म� दो
पिं�तयो ंके तीन व�ृ िमलकर एक समि�बाहु ितर्भजु का िनमा�ण करते हैै� । 



 

िचतर् 5.3 ितर्कोण िविध 

4) पचंभजुाकार िविध - यह िविध भी वगा�कार प�ित के समान हैै। इसका
रेखांकन वगा�कार की तरह होता हैै।इस िविध म�,  चार पौधो ंके म�य म� एक
पौध लगाया जाता हैै जो अ�थाई होता हैै इस े�थाई व�ृो ंके बड़ा हो जाने पर
हटा िदया जाता हैै। इस िविध को परूक िविध भी कहते हैै�।

 

 

िचतर् 5.4 पचंभजुाकार िविध

5)ष�कोण िविध- यह िविध ितर्कोण िविध के समान होती हैै। इसम� वगा�कार
िविध की अपे�ा 15% पौधे अिधक लगाय ेजाते हैै� इस िविध म� प�ड़ ष�कोण
�प म� िदखाई दतेे हैै�। यह िविध शहर के पास की भिूम के िलए उपय�ुत होती
हैै।इस िविध म� छ:व�ृ आपस म� िमलकर एक षटभजुाकार आकृित तैयार
करते हैै� तथा सातवा ंव�ृ इनके बीच म� होता हैै। इस िविध म� बाग कुछ घना हो
जाता हैै इस िविध को समि�बाहु ितर्भजु िविध के नाम स ेभी जाना जाता हैै।

काियक पर्वध�न की िविधयाँ

पौधे के िकसी भी वान�पितक भाग स ेनय ेपौधे तैयार करना काियक पर्वध�न
कहलाता है। काियक पर्वध�न कई पर्कार स ेिकया जा सकता है। यथा तना



एवं जड़ कत�न, किलकायन, कलम बाधँना, क�द, पर्क�द, घनक�द, प�ी
कत�न आिद। 

च�मा लगाना

इस िविध म� सव�पर्थम मलूव�ृत तैयार िकय ेजाते ह�। जब य े पेि�सल की
मोटाई के आकार के हो जाते ह�। तब वांिछत किलका लाकर, जमीन स े15
समेी। ऊपर मलूव�ृत म� चाकू स े चीरा लगाकर किलका को इस पर्कार
पर्वेश कराया जाता है िक आखँ बाहर की ओर िनकली रहे। अब 100 गेज
पालीथीन की प�टी स ेआखँ को छोड़ते हुए बाधँ दतेे ह�, िजसस ेकिलका अपने
�थान पर िटकी रहे। इस पर्िक्रया के बाद मलूव�ृत की चोटी को ितरछा
काट दतेे ह�। लगभग अ�यारोिपत किलका एक माह बाद  पर्�फुिटत होकर
शाखा बनाती है। इस नई पौध को छः माह बाद खोद कर वािंछत �थान पर
रोपण कर िदया जाता है।

कलम बाधँना

इस िविध म� सव�पर्थम मलूव�ृत तैयार कर िलय ेजाते ह�। जब इनका तना
पेि�सल के मोटाई का हो जाता है तो वािँछत साकुंर डाली लाकर मलूव�ृत
पर आव�यक पर्िक्रया पना कर बाधँ दी जाती है। इस िविध को कलम
बाधँना कहते ह�।

िजस सागंरु डाली को मलूव�ृत पर रोिपत करना हो वह तीन माह स ेपरुानी न
हो तथा रोपण स ेपहल ेइस सांकुर डाली स ेपि�यो ंको काटकर हटा दनेा
चािहए। साकुर डाली की मोटाई मलूव�ृत के समान होनी चािहए। 15 समेी।
ल�बी सांकुर डाली स ेखूटँी  बना लतेे ह�।  अब मलूव�ृत को 30 समेी। ऊपर
स ेकाटकर हटा दतेे ह� तथा ऊपर कटे हुए भाग के बीच म� 2.5समेी गहरा चीरा
लगाकर साकुंर डाली को पर्वेश करा दतेे ह� िफर पालीथीन की प�टी से
मजबतूी स े इस सि�ध को बाधँ दतेे ह�। एक माह बाद सांकुर डाली स ेनई
शाखा िनकलती है और इस पर्कार नया पौधा तैयार हो जाता है।  अब इसे
वािँछत �थान पर रोिपत कर दतेे ह�।

शाक वािटका



अपने िनवास �थान के आस-पास या घर के अहाते के अ�दर सि�जया ँउगाई
जाती हैै�। उस ेही हम शाक वािटका कहते हैै�। शाक का अथ� होता हैै साग
-स�जी तथा वािटका का अथ� होता हैै  छोटा सा उ�ान अथा�त साग-स�जी
उ�ान। इस पर्कार की वािटका म� घरेल ू�तर पर सि�जया ँउगाई जाती हैै�।
इस ेहम गहृ वािटका या रसोई उ�ान (िकचन गाड�न) के नाम स ेभी जानते हैै� ।
इसम� घर के सद�यो ंके उपयोग के िलए सि�जया ँउगाई जाती हैै�।

शाक वािटका लगाने का उ��ेय

*पिरवार के लोगो ंको परेू वष� ताजी सि�जयो ंकी आपिूत� करना।

*बाजार की तलुना म� घर म� उगाई गई सि�जया ँस�ती पड़ती हैै� िजसस ेकुछ
आिथ�क बचत होती हैै।

*शाक वािटका म� काम करना अिधकाशं लोगो ंको अ�छा लगता हैै। इस
पर्कार इसम� �िच रखने वाल ेघर के सद�यो ंतथा अवकाश पर्ा�त �यि�तयों
को मनोरजंन तथा खाली समय के सदपुयोग का अवसर िमलता हैै। 

*िव�ालय जाने वाल ेबालक-बािलकाआ◌� को बागवानी म� कुछ करके सीखने
का अवसर पर्दान करना।

*शाक वािटका की फसलो ंकी िसचंाई के िलए घर के �नानघर तथा रसोई से
िगरने वाला पानी,िसचंाई के �ारा उपयोग म� लाना।

*फसलो ंको खाद की भी ज�रत होती हैै। उसके िलए साग सि�जयो ंका
छीलन, अनाज- की भसूी,क�डे और लकड़ी की राख तथा अ�य कूड़ा कचरा,
शाकवािटका के एक कोने म� क�पो�ट ग�ढा बनाकर उसम� एकतर् करना
और सड़ने के बाद उनका उपयोग खाद के �प म� उपयोग करना।

*वािटका नाम लनेे स े ही एक हराभरा लहलहाता स�ुदर द�ृय मन म� उतर
आता हैै।शाक वािटका स ेभी हमारे घर आगनं की शोभा बढ़ती हैै। हिरयाली
तो रहती ही हैै। कुछ सि�जया ँ जैस-े नेनआु,ं लौकी,कु�हड़ा (कदद ू ) िभ�डी
आिद के फूल जब िखलते हैै� तो अ�य�त मनोहरी द�ृय उपि�थत होता हैै। घर
का द�ृय हरा-भरा मनोरम िदख,ेशाकवािटका का यह भी उ��ेय होता हैै। 

शाक वािटका का िनमा�ण - एक आदश� शाक वािटका के िलए 25 मीटर ल�बी
तथा 10 मीटर चौड़ी भिूम पया��त होती हैै।यह ज�री नही ंिक इतनी भिूम हो



तभी शाक वािटका बनाई जा सकती हैै। इसके िलए जो भी भिूम उपल�ध हो
उसी म� एक उपयोगी शाकवािटका बन सकती हैै,आिभिव�यास की कुशलता
होनी चािहए । आज कल तो भिूम के अभाव म� लोग छतो ंपर, आगँन म� गमले
रखकर उनम� सि�जया ँभी उगाते हैै� ।शाक वािटका का िनमा�ण िन�नवत ्करना
चािहए-

*भिूम की सफ़ाई,गड़ुाई , करके शाकवािटका 25 X 10 मीटर का आकार
दनेा चािहए ।

*चारो ंओर स ेम�ड़ ब�दी करके उसके िकनारे बाड़ स ेघेरे-ब�दी करनी चािहए
।

*बाड़ के िलए कंटील ेतार और ख�भो ंका पर्योग करते हैै�।

*बाड़, करौदं ेकी भी लगाई जा सकती हैै िक�त ु इस े तैयार होने म� अिधक
समय लगता हैै।

*वािटका म� आने-जाने का रा�ता बनाना चािहए।

*रा�ते के िकनारे िसचंाई की नाली रखनी चािहए ।

*परूी भिूम को सिुवधा जनक आयताकार �यािरयो ं म� िवभािजत कर लनेा
चािहए ।

*वािटका के अ�त म�, एक कोने पर क�पो�ट ग�ढा रखना चािहए ।

*कदद ूवग� (कोहड़ा, लौकी, नेनआु,ं तरोई, करेला, िट�डा, िचिच�डा आिद )
की सि�जया,ँवािटका के बाड़ के सहारे उगाना चािहए।

*जाड़ो ंम� बाड़ के तीन ओर मटर उगाई जा सकती हैै। 

*पर्वेश �ार के पास समे उगाई जा सकती हैै। 

*जाड़े और क�द वाली सि�जया-ँजैस ेमलूी, शलजम, गाजर, अदरक, लहसनु,
आिद �यािरयो ंकी मड़ेो ंपर उगाई जा सकती हैै।

*शाकवािटका म� कुछ मन पस�द फूल के साथ - साथ कम �थान घेरने वाले
कुछ फलव�ृ जैस-े पपीता, फ़ालसा,नीबं ू,अंगरू भी लगाय ेजा सकते हैै� । इसके
िलए वािटका म� बहुवष�य पौधों ंका �थान भी िनधा�िरत करना चािहए ।



* पया��त भिूम होने पर कलमी आवँल ेका भी एक प�ड़ लगाया जा सकता
हैै। 

फसल चक्र - उिचत फसल चक्र अपना कर परेू वष� ताजी सि�जया ँ फूल
और फल पर्ा�त िकय ेजा सकते हैै� । सि�जयो ंके कुछ फसल चक्र नीच ेिदये
जा रहे हैै। 

* मलूी (जलुाई -अग�त), मटर (अ�टूबर-माच�),करेला (माच�-जनू)

* बैग़न (अग�त-माच�), िट�डा (माच�-अग�त)

* लौकी (जलुाई-नव�बर), टमाटर (िदस�बर-मई)

* मलूी (जनू-िसत�बर), मटर (अ�टूबर-माच�), िभ�डी (माच�-जनू)

* फूलगोभी (जलुाई-नव�बर), �याज (नव�बर-मई)

* पातगोभी (नव�बर-माच�), तोरई,लौकी,( अपरै्ल-िसत�बर)

* अदरक(जनू-अ�टूबर),िमचा�,पालक,म�थी,सोआ,धिनया,ँसौफ़(अ�टूबर-
जनवरी),करेला, िभ�डी, कदद ूवग� की सि�जया ँ (फरवरी,जनू)

शाक वािटका के िलए �यान दनेे यो�य बात�

शाक वािटका के िलए �यान देनेे यो�य बात� िन�नािलिखत हैै� -

* िकसी भी ऋत ुम� �यािरयो ंको खाली नही ंछोड़ना चािहए ।

* सि�जयो ंकी बवुाई लाइनो ंम� करनी चािहए ।

*       टमाटर,ब�गन,गोभी,मटर,शलजम आिद सि�जयो ं के बीजो ंकी 2,3
लाइन� लगातार 8,10 िदन के अ�तर पर बोना चािहए तािक लगातार अिधक
समय तक सि�जया ँपर्ा�त होती रह� ।

* सि�जयो ंके उ�नतशील बीजो ंकी समय पर बवुाई करना चािहए ।

* सि�जयो ंकी िनराई-गड़ुाई समय स ेकरनी चािहए तथा कीट पतगंो ंसे
सरु�ा करना चािहए ।

शाक वािटका की सफलता म� बाधक बात�  िन�नािलिखत हैै�-

* शाक वािटका म� उिचत जल-िनकास का न होना ।



* शाक वािटका म� छाया होने के कारण पौधो ंका िवकास न होना ।

* शाको�पादन की ठीक स ेजानकारी न होना ।

* शाक वािटका की सरु�ा की पया��त सिुवधा न होना ।

* सि�जयो ंके उ�नतशील बीज उपल�ध न होना ।

* सि�जयो ंकी बवुाई उिचत दरूी पर, पिं�तयो ंम� न बोना ।

शाक वािटका का मह�व

शाक वािटका का मह�व िन�नवत ्हैै। -

* पर्�यके समय ताजी सि�जया ँिमल जाती हैै� ।

* घर के पास �यथ� भिूम का उपयोग हो जाता हैै। ।

* घर के �यथ� पानी का सि�जयो ंकी िसचंाई म� उपयोग हो जाता हैै। ।

* घर के सद�यो ंके खाली समय का सदपुयोग हो जाता हैै। ।

* आितिथ के असमय आ जाने पर भी आसानी स ेसि�जया ँपर्ा�त हो जाती
हैै� ।

* घर का वातावरण �व�छ और सौ�दय�पणू� हो जाता हैै। 

अत: शाक भाजी की कमी को परूा करने के िलए थोड़ी बहुत शाक भाजी
अव�य उगानी चािहए । अपने घरो ं म� शाक वािटका तैयार करने स ेताजी
सि�जया ँपर्ा�त कर पिरवार के लोगो ंका �वा��य सधुारा जा सकता हैै। 

व�ृारोपण

व�ृारोपण म� फल व�ृो ंके अलावा कुछ िवशेष �थानो ंके िलए िवशेष तरह के
व�ृो ंको लगाया जाता हैै।  इसम� व�ृो ंकी पया�वरण पर्दषूण को िनयिंतर्त
करने म� अहम भिूमका होती हैै।व�ृारोपण करने स ेहम� कई तरह के लाभ होते
हैै�।इनस े इमारती- लकड़ी, इधं�न, यितर्यो ं के िलए छाया, तथा मदृा कटाव
(Soil Erosion)को रोकने,कागज उ�ोग के अलावा इनका औषधीय मह�व
भी हैै। हमार� दशे म� भारत सरकार हर वष� व�ृारोपण को मह�व दनेे के िलए
वन महो�सव का आयोजन करती हैै। �थान िवशेष के अनसुार खाली पड़ी
भिूमयो ं म� व�ृ लगाना ही व�ृारोपण हैै। सड़को,ंनहरो,ंरेल की पटिरयो ं के



िकनारे साव�जिनक �थलो ंघरो ंके आस-पास व�ृारोपण कर िबगड़ते पया�वरण
को सधुारा जा सकता हैै।आम,कटहल,जामनु,महुआिद फलदार व�ृो ं के
अितिर�त पीपल,पाकड़,बरगद,अशोक,शीशम,अजु�न,सागौन आिद व�ृो ं का
रोपण िकया जाता हैै। औषधीय एवं सगु�धीय पौधो ंको भी रोिपत िकया जा
सकता हैै।

व�ृारोपण की कुछ आव�यक बात�-

1) सड़को के िकनारे मजबतू व�ृ लगाते हैै�तािक आधँी -तफूान म� प�ड़ टूटकर
माग� अव�� न कर सके।

2) यथा स�भव सड़को के िकनारे सदाबहार व�ृ लगाने चािहए। पतझड़ वाले
व�ृ अपनी पि�या ँिगराकर यातायात पर्भािवत करते हैै�।

3) साव�जिनक �थलो ंएवं िव�ालयो ंम� छायादार तथा आकष�क फूल वाल ेव�ृ
लगाने चािहए।

4) घरो ंके आस-पास फलदार व�ृ लगाए।

5) बजंर भिूम म� सखूा तथा बाढ़ सहन करने वाल ेव�ृ लगाना चािहए ।

अ�यास के पर्�न

1) िन�नािलिखत पर्�नो ंम� सही उ�र के सामने (√)  का िनशान लगाइए -

क) बाग लगाने के िलए सबस ेअ�छी भिूम होती हैै। -

1) दोमट भिूम 2) िचकनी भिूम

3) बलईु भिूम  4) रेतीली भिूम

ख) फलव�ृ लगाने का सवो��म समय होता हैै।-

1) जनवरी  2) जलुाई

3)  अपरै्ल  4) अ�टूबर

ग) बाग म� िसचंाई की उ�म िविध हैै। -

1) िसचंाई  2) िड्रप िसचंाई

3) कँूड़ िविध  4) उपयु��त कोई नही ं



2) िर�त �थानो ंकी पिूत� कीिजए-

क) बाग म� पतझड़ वाल ेपौधे  …………म� लगाना चािहए ।

ख) बाग लगाने का ग�ढे खोदने का सवो��म समय …………हैै। 

ग) बाग म� पौधे लगाने का सवो��म समय …………हैै। 

घ) बाग म� पौधो ंकी सरु�ा की दिृ�ट स ेचारो ंतरफ …………लगाते हैै� ।

ड) च�मा लगाना ………..की िविध है।

3) िन�नािलिखत पर्�नो ंम� �त�भ `क’ को �त�भ `ख ‘ स ेसमुले कीिजए -

�त�भ `क’  �त�भ `ख’

1.आम   3× 3 मी

2.अम�द   10 × 10 मी

3.पपीता   8 ×8 मी

4.केला   3 ×3 मी

4) िन�नािलिखत कथन म� सही के सामने (√)  तथा गलत के सामने (x) 
का िनशान लगाइय े-

क) आम के बाग हम�शा ईटं के भ�ठो ंके पास लगाने चािहए ।

ख) सदा बहार पि�यो ंवाल ेव�ृ बाग म� हमशेा बीच म� लगाने चािहए ।

ग) बाग म� गम� हवाआ◌� तथा ल ूस ेबचने के िलए वाय ुविृ�त लगाते हैै� ।

घ) बाग म� पौधे लगाने के िलए मई,जनू महीने म� ग�ढे खोद लनेे चािहए ।

5) शाकवािटका के म�ुय दो उ��ेय िलिखए ।

6) एक आदश� शाक वािटका के िलए कम स ेकम िकतनी ल�बी चौड़ी भिूम
होनी चािहए ?

7) बाग म� वाय ुविृ�त  िकन िकन िदशाआ◌� म� लगाना उिचत होता हैै ?

8) पौधे लगाने का सबस ेउिचत समय कौन सा हैै। समझाइय े?



9) बाग म� पौधा लगाते समय िकन - िकन िब�दआु◌� पर �यान दनेा ज�री
हैै?

10) उ�ान के िकतने पर्कार होते हैै� ?

11) शाक वािटका के िलए कोई चार फसल चक्र िलिखए ?

12) कदद ूवग� म� कौन - कौन सी सि�जया ँआती हैै?

13) बाग लगाने स ेपवू� िकन-िकन पर्ारि�भक तैयािरयो ंकी आव�यकता होती
हैै? इन तैयािरयो ंके नकारने पर बाग लगाने म� �या असिुवधा होगी ?

14) बाग म� पौधे िकन-िकन िविधयो ंस ेलगाय ेजाते हैै ? उनम� स ेिकसी एक
िविध का सिचतर् वण�न कीिजए।

15) व�ृारोपण करने स े�या लाभ हैै� ? सिव�तार वण�न कीिजए ।

17) बाग लगाते समय िकन - िकन बातो ंका �यान रखना चािहए ? िव�ततृ
वण�न कीिजए ।

18) शाकवािटका का िनमा�ण कैस ेिकया जाता हैै। ?वण�न कीिजए ।

back 



इकाई 6 -कृिष य�तर्

 

जतुाई के य�तर्, हलो ंके पर्कार 
म�ेटन एवं शाबाश हलो ंका �ान 
अ�य कृिष यतंर्-क�टीवेटर के काय� एवं पर्कार, हैरो के काय� एवं
पर्कार, गाड�न रैक िडबलर, करहा, मड़ाई के य�तर् - थरे्सर के
साथ, सीडिड्रल, पैडी थरे्शर, मजे कान�शेकर, हारवे�टर, रोटावेटर,
सीड कम फट�िड्र�ल, पोटैटो �ला�टर आिद। 

फसल उ�पादन म� विृ� के िलए कृिष कायो� को सही समय पर सही तरीके से
करना आव�यक होता हैै।हमारे दशे के कृिष िवकास म� कृिष य�तर्ो ं का
मह�वपणू� योगदान रहा हैै।उ�नत कृिष य�तर्ो ं�ारा िविभ�न कृिष कायो� जैसे
भ-ूपिर�करण,भिूम समतलन, बवुाई, िनराई,गड़ुाई, कटाई और मड़ाई को सही
समय पर करने म� काफी सहायता िमलती हैै।

बवुाई के पहल ेखते की िम�टी को काटकर बवुाई के यो�य बनाया जाता हैै।
इस ेभ-ूपिर�करण या खते की जतुाई कहते हैै�। भिूम की जतुाई स ेभिूम की
भौितक दशा म� सधुार होता हैै तथा भिूम की जल धारण �मता म� विृ� होती
हैै।जतुाई स ेखरपतवार न�ट होते हैै� तथा भिूम के वाय ुसचंार म� भी विृ� होती
हैै। 

भ-ूपिर�करण य�तर् दो पर्कार के होते हैै�

1)पर्ाथिमक भ-ूपिर�करण य�तर्-खते मे� बवुाई के पहल ेकी कृिष िक्रयाआ◌�
को पर्ाथिमक भ-ूपिर�करण कहते हैै�। पर्ाथिमक भ-ूपिर�करण म� पर्य�ुत
होने वाल ेयतंर् को पर्ाथिमक भ-ूपिर�करण य�तर् कहते हैै� 

2)ि�तीयक भ-ूपिर�करण य�तर्- बवुाई के बाद खड़ी फसल म� की जाने वाली
कृिष िक्रयाए ं जैस-े िनराई-गड़ुाई,िम�टी चढ़ाना ,कँूड़ बनाना आिद को



ि�तीयक भ-ूपिर�करण कहते हैै� तथा इन कायो� को स�प�न करने म� पर्य�ुत
यतंर्ो ंको ि�तीयक भ-ूपिर�करण यतंर् कहते हैै�।

उपयु��त दोनो ंपर्कार के भ-ूपिर�करणो ंम� पर्योग आने वाल ेय�तर् भी अलग-
अलग होते हैै�। जतुाई के य�तर्ो ंको िन�नािलिखत दो वगो� म� िवभािजत िकया
जा सकता हैै। - 

अ) पशआु◌� �ारा चिलत य�तर् ।

ब) ट्रै�टर �ारा चिलत य�तर् ।

भिूम की जतुाई म� पर्य�ुत होने वाल े पश ु �ारा चिलत पर्मखु य�तर्
िन�नािलिखत हैै। - 

1)    सधुरा हुआ दशेी हल

2) िम�टी पलटने वाल ेहल

3) तवेदार हल

4) क�टीवेटर

5) हैरो

1)सधुरा हुआ दशेी हल - यह हल पर्ाय: लकड़ी का बना हुआ होता हैै इसम�
जमीन को काटने के िलए लोहे का फॉल लगा होता हैै। हल को बैलो ं�ारा
खीचंने के िलए हरीस लगी होती हैै।  िकसानो ंके िलए यह एक उपयोगी य�तर्
हैै। इसस ेजतुाई के अलावा बवुाई और िनराई का भी काम िकया जाता हैै। 

2) िम�टी पलटने वाल ेहल - इस पर्कार के हल िम�टी को काटने के साथ-
साथ पलटने का भी काम करते हैै�। य ेहल भिूम के पर्कार,नमी तथा पशु
शि�तके अनसुार कई पर्कार के होते हैै� जैस े म�ेटन हल, वाह-वाह हल,
शाबाश हल आिद।

1)म�ेटन हल- म�ेटन हल ह�का और छोटा होता हैै।इसको साधारण बैल
सगुमता स ेखीचं सकते हैै�। इसके चलाने म� बैलो ंपर लगभग उतना ही बल
पड़ता हैै िजतना िक दशेी हल के खीचने म� यह दशेी हल की अपे�ा अिधक
काम करता हैै, साथ ही यह िम�टी की गहरी जतुाई करता हैै और उस ेपलटने
का भी काय� करता हैै। 



रचना- म�ेटन हल म� दशेी हल की भािँत ही हरीस और ह�था लगा होता हैै
,लिेकन इसम� िम�टी पलटने वाला भाग बड़ा होता हैै। िजस ेमो�ड बोड� कहते
हैै�। इसका फाल (Share)िभ�न पर्कार का होता हैै। जो चौड़ी कँूड़ बनाता
हैै। भिूम म� चलाने पर फाल जो िम�टी काटता हैै। वह मो�ड बोड� पर आ
जाती हैै।इस िम�टी को मो�ड बोड� अपनी िवशेष बनावट के कारण पलट दतेा
हैै।इस पर्कार ऊपर की िम�टी नीच ेतथा नीच ेकी िम�टी ऊपर आ जाती
हैै। हमारे पर्दशे की दोमट िम�टी म� यह �यादा उपयोगी िस� हुआ हैै।इसके
कँूड़ की चौड़ाई तथा गहराई लगभग 12.5 समेी होती हैै। हल का कुल भार
लगभग 15 िकगर्ा होता हैै। और इसका िखचंाव 80 स े90 िकगर्ा होता हैै।
दशेी हल के समान ही इस हल को गहरा तथा उथला िकया जा सकता हैै।इस
हल का ह�था तथा हरीस लकड़ी का तथा शेष भाग लोहे का बना होता हैै।

2)शाबाश हल- यह म�ेटन हल की भािँत लोहे का बना होता हैै। इसका फाल
प�के इ�पात का बनाहोता हैै। यह हल दोमट िम�टी म� अ�छा काम करता हैै
।इसके जतुाई को भी गहरा और उथला िकया जा सकता हैै। िघस जाने पर
फाल को भ�टी म� गम� करके पीटकर तेज िकया जाता हैै। 

 

 

िचतर् 6.1 शाबाश हल

रचना - इसम� दशेी हल की तरह लकड़ी की एक ल�बी हरीस बनी होती हैै।
मिुठया तथा ह�था भी लकड़ी या लोहे की बनी होती हैै। इसम� एक �टै�ड लगा
होता हैै। िजसम� िछदर् होते हैै�। कँूड़ की गहराई घटाने  बढ़ाने के िलए हरीस
का बो�ट खोलकर �टै�ड के ऊपर अथवा नीच ेवाल ेसरूाख (िछदर्) म� लगा
िदया जाता हैै।इस हल के हरीस और फाल के बीच जगह अिधक होती हैै।
िजसस ेखरपतवार और घास वाल ेखते म� जतुाई करने पर घास कम फँसती
हैै। इसका भार 16 िकगर्ा तथा िखचांव लगभग 90 स े100 िकगर्ा होता हैै।  



3)तवेदार हल - इस पर्कार के हल का पर्योग च�टानी तथा अिधक घास
पात वाली जमीन म� िकया जाता हैै। यह हल कड़ी एवं िचकनी जमीन की
जतुाई करने के काम आता हैै ।इस हल �ारा जतुाई करने के बाद खरपतवार
जमीन के ऊपर आ जाते हैै� जो जमीन म� नमी बनाए रखने म� सहायक होते हैै�।
इन हलो ंम� फाल के �थान पर लोहे का दो या तीन तवा लगा होता हैै। िजनका
�यास लगभग 45 समेी होता हैै। 

 

िचतर् 6.2 तवेदार हल

 4)क�टीवेटर- भिूम की तैयारी के अि�तम चरण म� क�टीवेटर का पर्योग
म�ुयत: िम�टी को भरुभरुी बनाने के िलए िकया जाता हैै। पर�त ुकुछ िकसान
इस ेिम�टी पलटने वाल ेया तवेदार हलो ंके �थान पर भी करते हैै�। यह य�तर्
जमीन की पपड़ी तोड़ने,ढेल ेतोड़ने के साथ-साथ सखूी घास को जमीन के
ऊपर लाने म� सहायक होता हैै। क�टीवेटर को एक जोड़ी बैलो ं�ारा खीचंा जा
सकता हैै। 

 5)हैरो - हल �ारा जतुाई के बाद जमीन की उथली जतुाई हैरो स ेकी जाती
हैै।हैरो चलाने का म�ुय उ��ेय जमीन को भरुभरुा करना तथा भिूम की नमी
को सरुि�त रखना हैै।इसका पर्योग बवुाई स ेतरु�त पहल े िकया जाता हैै।
िजसस े बीज बोते समय खते म� खरपतवार न रह�। बैलो ं �ारा चिलत हैरो
िन�नािलिखत पर्कार के होते हैै� - अ) कमानीदार हैरो ब) तवेदार हैरो स) �लडे
हैरो या ब�खर

  

िचतर् 6.3 कमानीदार हैरो
भ-ूपिर�करण म� काम आने वाल ेट्रै�टरचिलत य�तर्



1)मो�डबोड� हल (िम�टी पलट हल)- यह एक पर्ाथिमक भ-ूपिर�करण य�तर्
हैै।  इस ेिम�टी पलट हल भी कहते हैै� यह उन पिरि�थितयो ंम� बहुत उपयोगी
होता हैै,जहा ँभिूम की िम�टी को परूी तरह पलटना आव�यक हैै।फालो ंकी
स�ंया ट्रै�टर के शि�त के ऊपर िनभ�र करती हैै। य े�यादातर 2 या 3 फाल
वाल ेहोते हैै�। इसका का म�ुय भाग हल का बाटम होता हैै,जो कँूड़ खोदने,
िम�टी को भरुभरुी बनाने, िम�टी को पलटने तथा खरपतवार को दबाने का
काम करता हैै। कुछ मो�डबोड� हलो ंम� दो बाटम लगे होते हैै� पर�त ु िम�टी
पलटने का पर्ावधान एक बार म� एक तरफ ही होता हैै।इस े िरविस�बलु
मो�डबोड� हल भी कहते हैै� ।

2 िड�क हल या तवेदार हल- यह भी एक पर्ाथिमक भ-ूपिर�करण य�तर् हैै�।
यह स�त,पथरीली,सखूी और िचपकने वाली भिूम की जतुाई के िलए बहुत
उपयोगी हैै। इसम� 24 स े28 इचं �यास वाल ेतवे लगे होते हैै� । यह िम�टी को
काटने व पलटने दोनो ंका काम करता हैै।

हैरो - यह एक ट्रै�टर चिलत ि�तीय भ-ूपिर�करण य�तर् हैै। यह जतुाई के
बाद ढेलो ंको फोड़ने ,खरपतवार को काटकर िम�टी म� िमलाने और बीज
शै�या को भरुभरुा करने के काम आता हैै।य ेतीन पर्कार के होते हैै� -

अ) िसगंल ए�शन िड�क हैरो ।

ब) डबल ए�शन िड�क हैरो ।

स) आफॅ सटे िड�क हैरो ।

िसगंल ए�शन हैरो को अिधक बार चलाने स ेजमीन ऊँची-नीची हो जाती हैै।
अत: इसका पर्योग बहुत कम होता हैै। सबस ेअिधक पर्योग होने वाला हैरो
डबल ए�शन िड�क हैरो हैै। इस हैरो स ेखते ऊचा-ँनीचा नही ंहोता हैै।आफॅ
सटे िड�क हैरो का उपयोग फलदार व�ृो ंके आस पास जतुाई करने म� होता
हैै। 

क�टीवेटर- यह भी एक ि�तीयक भ-ूपिर�करण य�तर् हैै।यह यतंर् जतुाई और
िनराई-गड़ुाई के काम आता हैै।इस ेचलाने के बाद घास फूस और जीवाण ुभिूम
स ेबाहर आ जाते हैै� जो सयू� की गम� स ेन�ट हो जाते हैै� । सबस े�यादा पर्योग
म� आने वाला क�टीवेटर कानपरु एवं वाह वाह क�टीवेटर हैै।काटेँदार



क�टीवेटर का उपयोग करीब 2 इचं गहराई तक की जतुाई के िलए होता हैै।
ि�पर्गं टूथ क�टीवेटर करीब 4-5 इचं तक की जतुाई के िलए उपयोगी होता
हैै।

िचतर् 6.4 वाह-वाह क�टीवेटर 

अ�य कृिष य�तर्- 

1) गाड�न रैक - इनका उपयोग िकचने गाड�न और नस�री के िलए जमीन तैयार
करने म�होता हैै। ।इनम� 10-16 दातेँ होते हैै�।य ेपि�यो ंइ�यिद को इक�ठा
करने के उपयोग म� भी आते हैै�।

       

िचतर् 6.5 गाड�न रैक

2) लवेिलगं करहा (Levelling Karha)-यह यतंर् खते को समतल करने
के काम आता हैै। इस ेलोहे के चादर को मोड़कर बनाया जाता हैै और चादर
के पीछे मजबतूी के िलए लकड़ी का ढांचा लगा रहता हैै ।ऊपर की ओर लकड़ी
का ह�था लगा होता हैै। तथा सामने की ओर इसम� दो कड़े लगे होते हैै� िजसम�
जजंीर डालकर उस ेबैलो ंस ेजोड़ा जाता हैै।इसके �ारा खते की ऊँची जगह
की िम�टी को खीचंकर नीची जगह पर िगरा दतेे हैै� और इस पर्कार धीरे -
धीरे खते समतल हो जाता हैै ।इसको चलाने के िलए एक आदमी और एक
जोड़ी बैल की आव�यकता होती हैै।



   

िचतर् 6.6 करहा

3)  िडबलर- यह एक बवुाई य�तर् हैै। यह खते म� िछदर् बनाता हैै और िछदर्ों
म� बीजो ंको डाला जाता हैै। इस यतंर् का पर्योग सि�जयो ंया ऐसी फसलो ंके
िलए िकया जाता हैै जहा ँपौधे स ेपौधो ंको उिचत दरूी पर रखना हैै।िडबलर
का पर्योग पर्ाय: उस भिूम म� िकया जाता हैै जहा ँभिूम भारी वषा� एवं बाढ़ के
बाद जतुाई यो�य नही ंरह जाती हैै। 

4) सीडिड्रल- यह एक ट्रै�टर चिलत बवुाई का यतंर् हैै इसम� 7 स े13 फाल
लग ेहोते हैै�। इसम� बीज का एक बा�ॅस लगा होता हैै। इसको जैस-ेजैस ेखते
म� चलाया जाता हैै बा�ॅस स ेबीज एक िनि�चत दरूी पर खते म� िगरते रहते हैै�।
आज कल इनके साथ एक और बा�ॅस लगा होता हैै जो बीज के साथ-साथ
खाद िगराने के काम आता हैै। इसको ट्रै�टर चिलत बीज एवं उव�रक िड्रल
कहते हैै� ।

कटाई के य�तर् - फसलो ंकी कटाई के िलए म�ुय �प स ेहिँसया का पर्योग
िकया जाता हैै। हिँसया दो पर्कार के होते हैै� ।

1) साधारण हिँसया 2) दातेँदार हिँसया     

 

िचतर् 6.7 (अ) साधारण हिँसया 

 

 



िचतर् 6.7 (ब) दातेँदार हिँसया 

साधारण हिँसया लोहे की �लडे को घमुाकर अध� च�दर्ाकार बनाया जाता है
िजस पर एक लकड़ी का ह�था लगा रहता हैै। यह िबना दातँ का होता हैै।
�लडे के भीतर की ओर तेज धार होती हैै जो कटाई का काय� करती हैै।इसका
उपयोग भारी भिूम म� उगी फसलो ंको काटने म� िकया जाता हैै। दातेँदार
हिँसया भी लोहे की �लडे स ेही बनाया जाता हैैजो साधारण हिँसय ेकी तलुना म�
कम घमुावदार होता हैै। �लडे के भीतरी िह�स ेपर घने दातेँ बने रहते हैै� जो
फसल को शीघर् काटने म� सहायक होते हैै� । इसको पकड़ने के िलए एक
लकड़ी का ह�था लगा रहता हैै।

मड़ाई के य�तर्

कटाई के बाद फसल की मड़ाई (Threshing) आव�यक हैै। इसम� फसलो ंके
दानो ंको िनकाला जाता हैै । जो य�तर् इस काम म� पर्योग होते हैै� उ�ह� मड़ाई
के य�तर् कहते हैै� । इन य�तर्ो ं�ारा मड़ाई के साथ-साथ ओसाई का भी काम
हो जाता हैै। मड़ाई के य�तर्ो ंको दो भागो ंम� बाटा ँजा सकता हैै। -

 

 

िचतर् 6.8  आलपैड थेर्शर

1)बैल चिलत  आलपैड थरे्सर - यह यतंर् बैलो ं�ारा खीचंा जाता हैै। 

2)शि�त चिलत मड़ाई य�तर् - यह यतंर् िव�तु मोटर,ट्रै�टर या डीजल
इजंन स ेचलता हैै। इस यतंर् �ारा मड़ाई,ओसाई औरसफ़ाईका काम एक
साथ िकया जाता हैै इसस ेएक घटें म� 2 स े10 ि�वंटल अनाज की मड़ाई कर
सकते हैै�। इसका पर्चिलत नाम थेर्शर हैै।

भ�ुटा स ेदाना िनकालने का य�तर् ( मजे कान� शेलर )- यह य�तर् म�के के
भ�ुटे स ेदाना िनकालने के काम आता हैै। यह य�तर् नािलकाकार होता हैै जो
एक गोल पाइप का बना होता हैै ।भ�ुटे स ेदाना िनकालते समय इस य�तर् को
बाए ँहाथ म� पकड़ते हैै� तथा म�के का भ�ुटा दािहने हाथ म� रखते हैै�।



3)हारवे�टर (Harvester)- यह य�तर् खड़ी फसल को काटने, मड़ाई करने
और साथ ही सफ़ाई करने के काम आता हैै ।इसस ेम�ुयत: गेहू ँकी कटाई
और मड़ाई का काम िलया जाता हैै।यह दो पर्कार का होता हैै। -

1) ट्रै�टर चिलत

2) �वचिलत या स�ेफ़ पर्ोपे�ड

ट्रै�टर चिलत तथा �वचिलत हारवे�टर म� इजंन लगा होता हैै जो हारवे�टर
को पया��त शि�त पर्दान करता हैै। । इसका पर्योग पर्ाय: बड़े आकार के
खतेो ंएवं फामो� पर िकया जाता हैै। 

पैडी थेर्शर - यह धान की मड़ाई का य�तर् हैै। । य�िप यह बाजार म�
कई मॉडलो ंम� उपल�ध हैै। पर�त ुखतेो ंम� इसका पर्योग बहुत कम हो रहा हैै।
 

रोटावेटर 

यह यतंर् पर्ाथिमक एवं ि�तीयक भ-ूपिर�करण म� पर्योग होता है। रोटावेटर
6 इचं गहराई तक की मदृा को भरुभरुी करने म� सहायक होता है। खरपतवार
को न�ट करने का काय� आसानी स ेरोटावेटर �ारा िकया जा सकता है।

सीड कम फट�िड्र�ल

सीड कम फट�िड्र�ल बीजो ंकी बवुाई तथा खाद एवं उव�रक एक साथ पर्योग
करने के काम आता है। बवुाई के साथ ही खाद एवं उव�रक का पर्योग होने के
कारण समय एवं लागत की बचत होती है। इसका पर्योग दाने वाली फसलों
की बवुाई हेत ुउपय�ुत रहता है।

पोटैटो �ला�टर  

इस यतंर् का पर्योग आल ूको बवुाई के िलए िकया जाता है। बवुाई के साथ
यह म�ड़ बाधँने एवं खाद डालने का भी काय� करता है।

 अ�यास के पर्�न

1) सही िवक�प के सामने सही (√)  का िच�ह लगाइय े-

i) पर्ाथिमक भ-ूपिर�करण का य�तर् हैै। 



क) हल     ख)खरुपी

ग) थेर्शर   घ)उपरो�त म� सभी

ii) भिूम की जतुाई स ेहोती हैै।पोटैटो �ला�टर 

क) भौितक दशा म� सधुार ख) रासायिनक दशा म� सधुार

ग) पानी भरता हैै। ।  घ) उपरो�त म� कोई नही ं

iii) भपूिर�करण पर्कार का होता हैै। 

क) एक पर्कार  ख)  दो पर्कार

ग) तीन पर्कार   घ) चार पर्कार

iv) म�ेटन हल बना होता हैै। 

क) लकड़ी का     ख)लोहे का

ग) �लि�टक का  घ) उपरो�त सभी

2)  िन�नािलिखत म� िर�त �थानो ंकी पिूत� कीिजए-

क) म�ेटन हल…………..भ-ूपिर�करण का य�तर् हैै। 

ख) खतेो ंस ेखरपतवार िनकालना…………..भ-ूपिर�करण हैै। 

ग) भ�ुटे  स ेदाना िनकालने की मशीन का नाम…………..हैै। 

घ) अिधकतर क�टीवेटर म�…………..फाल होते हैै� ।

3) सही कथन पर सही (√) तथा गलत पर (x)  का िनशान लगाइय-े

क) क�टीवेटर का पर्योग भिूम की तैयारी के य�तर् के �प म� िकया जाता
हैै।( )

ख) हैरो चलाने का म�ुय उ��ेय खते को भरुभरुा करना हैै।( )

ग) क�टीवेटर म� 3 स े5 फाल होते हैै� ।( )

घ) तवेदार हल िम�टी को काटने एवं पलटने हेत ुपर्योग िकया जाता हैै।(
)

4) मो�ड बोड� हल का �या काय� हैै ?



5) हैरो का म�ुय काय� �या हैै ?

6) हारवे�टर �या हैै?

7) खरुपी के �या काय� हैै� ?

8) हिँसया िकतने पर्कार का होता हैै ?

9) हल िकतने पर्कार के होते हैै� ?

10) िम�टी पलट हल िकतने पर्कार के होते हैै� ?

11) पैडी थरे्शर का िचतर् बनाइय े?

12) हैरो िकतने पर्कार के होते हैै� ? वण�न कीिजए ।

13) भिूम की जतुाई हेत ु पर्य�ुत होने वाल े बैल चिलत य�तर्ो ं का नाम
बताइय े।

14) म�ेटन हल का सिचतर् वण�न कीिजए ।

15) शाबाश हल म�ेटन हल स ेिकस पर्कार िभ�न हैै ?

16) कटाई के पर्मखु य�तर् कौन-कौन हैै? इनका फसल की कटाई म�
मह�व िलिखए ।

17) िडबलर एवं हैरो म� �या अ�तर हैै। इसका कृिष म� मह�व बताइय े।

18) शि�त चिलत मड़ाई य�तर् थेर्शर का सिचतर् वण�न कीिजए ।

19)  �त�भ `क’ को �त�भ `ख’ स ेसमुले कीिजए ।

�त�भ `क’   �त�भ `ख’

1.दशेी हल     िम�टी पलटने के िलए

2.म�ेटन हल  उथली जतुाई हेत ु

3.तवेदार हल  बवुाई हेत ु

4.सीडिड्रल  जतुाई के िलए

5.हारवे�टर  भ�ुटे  स ेदाना िनकालने हेत ु

6.कान� शेलर  मड़ाई एवं कटाई हेत ु



20) िन�निलिखत वग� पहेली म� सही श�दो ंको भिरए । 
ऊपर स ेनीचे
1.बवुाई  का य�तर् 

2.फसल काटने का साधारण उपकरण

3.िनराई,गड़ुाई तथा िम�टी भरुभरुी करने वाला य�तर्

4..जतुाई  करने का य�तर्

5.पथरीली तथा घासो  म� जतुाई का य�तर्

6.िम�टी पलट हल का नाम

बायँ ेस ेदायँ े

7.बैठकर िनराई करने का उपकरण 

8 हलके जतुाई के बाद  उथली जतुाई करने का  य�तर्

9.मड़ाई का  य�तर्

10.खड़ी फसल  काटने  का  य�तर्

  

back 



इकाई - 7 िसचंाई की िविधया ँतथा जल िनकास 

 
 
िसचंाई की िविधयाँ

पर्वाह या जल �लवन िविध 
�यारी िविध 
कँूड़ िविध 
थाला िविध 
िछड़काव िविध 
िड्रप (टपक) िविध 

 जल िनकास

जल जमाव स ेहािनया ँ
जल िनकास स ेलाभ 
जल िनकास का पर्ब�ध 

क) खलुी हुई प�ृठीय नािलयाँ
ख) भिूमगत ब�द नािलयाँ
िसचंाई की िविधयाँ
फसलो ं एवं बागो ं म� सफल उ�पादन के िलए िसचंाई की सिुवधा अ�य�त
आव�यक होती हैै�। िसचंाई के िविभ�न साधनो ं जैस-े कुआ ँ , तालाब, नहर,
तथा नलकूप आिद स ेिसचंाई का पानी खते तक लाने म� पूजँी तथा शर्म दोनों
की आव�यकता पड़ती हैै। इसिलए िसचंाई के जल का उपयोग इस पर्कार
िकया जाना चािहए िक पर्ा�त जल स ेअिधक स ेअिधक लाभ हो सके ।अत:
िसचंाई जल के समिुचत पर्योग के िलए िसचंाई िविधयो ं की जानकारी
आव�यक होती हैै।हमारे दशे म� फसलो ंकी िसचंाई िन�नािलिखत िविधयो ंसे
की जाती हैै। 



1) जल-�लवन या पर्वाह िविध
2) �यारी िविध
3) कँूड़ िविध
4) थाला िविध
5) िछड़काव िविध
6) िड्रप (टपक) िविध 
1)जल �लवन या पर्वाह िविध- यह िविध खते म� पलवेा करने या धान म�
िसचंाई करने हेत ुपर्योग म� लायी जाती हैै। यिद खते बड़ा हैै, तो उस ेकई
भागो ंम� सिुवधा के िलए बाटं लतेे हैै।

 
िचतर् 7.1 पर्वाह िविध

जल �लवन या पर्वाह िविध के गणु
1) िसचंाई करने म� आसानी रहती हैै।
2)िसचंाई करने म� समय की बचत होती हैै।
3)अिधक पानी चाहने वाली फसलो ंके िलए इस िविध स ेपया��त जल पर्ा�त हो
जाता हैै। जैस-े ग�ना,धान,केला इ�यािद।
4)खते को पलवेा करने के िलए उपय�ुत िविध हैै।
जल-�लवन या पर्वाह िविध के दोष
1)िसचंाई की अ�य�त त�्िटपणू� िविध हैै। इसम� पौधे जल का लगभग 10
पर्ितशत भाग ही पर्योग कर पाते हैै�। शेष जल वा�प बनकर, िरसकर अथवा
बहकर न�ट हो जाता हैै।
2)खते म� जल का िवतरण असमान होता हैै।
3)पानी अिधक लगता हैै।
4)ढाल ूखतेो ंव अिधक नमी न सहन करने वाली फसलो ंके िलए अनपुय�ुत
िविध हैै।
5)इस िविध �ारा केवल समतल खतेो ंकी ही िसचंाई की जा सकती हैै।



2)�यारी या बरहा िविध - िसचंाई की इस िविध म� खते को समतल करके, एक
ओर थोड़ी सी ढलान द े दी जाती हैै।इस िविध म� खते म� छोटी-
छोटी �यािरया ँतथा बरहे बना लतेे हैै�। बरहे इस पर्कार बनाय ेजाते हैै� िक
पानी को अिधक च�कर न काटना पड़े और उसके दोना� ओर की �यािरयो ंकी
िसचंाई हो सके।
�यािरयो ंका आकार भिूम की िक�म, ढाल, फसल एवं िसचंाई के साधन पर
िनभ�र करता हैै। िचकनी िम�टी म� कम पानी की आव�यकता होती हैै। और
बलईु िम�टी म� अिधक। अत: िचकनी िम�टी म� बड़ी, दोमट म� उसस ेछोटी
और बलईु िम�टी म� सबस ेछोटी-छोटी �यािरया ँबनायी जाती हैै� ।समतल भिूम
म� बड़ी तथा ढाल ूभिूम म� ढाल के अनसुार छोटी -छोटी �यािरया ँबनाना ठीक
होता हैै।  

 
 िचतर् 7.2 �यारी तथा बरहा िविध
नहर �ारा िसचंाई म� पानी की मातर्ा तथा बहाव अिधक होता हैै। अत:
�यािरया ँबड़ी बनायी जाती हैै�।�यािरयो ंम� पानी दतेे समय इस बात का �यान
रखना चािहए िक सबस ेपहल ेखते की अि�तम �यारी जो म�ुय नाली स ेदरू
हैै,म� पानी िदया जाय। म�ुय नाली के पास वाली �यारी म� पानी सबस ेअ�त म�
िदया जाता हैै।  
�यारी िविध के गणु
1) खते म� समान �प स ेपानी भर जाता हैै,िजसस ेहर भाग म� समान नमी
बनी रहती हैै।
2) िछड़काव तथा पिं�तयो,ंदोनो पर्कार स ेबोयी गयी फसलो ंम� इस िविध
स े िसचंाई सफलतापवू�क की जा सकती हैै। जैस ेगेहू,ँसरसो,ंजौ तथा मटर
इ�यािद ।

3) अिधक तथा कम पानी चाहने वाली फसलो ंकी िसचंाई की जा सकती
हैै।
4) िसचंाई के जल का समिुचत उपयोग होता हैै ,अत: कम पानी स ेअिधक
�ेतर्फल सीचंा जा सकता हैै।
5) खते समतल न होने पर भी परेू खते को समान �प स ेजल िमल जाता
हैै।



�यारी िविध के दोष
1) �यािरया ँतथा बरहे बनाने म� अिधक समय, शर्म तथा धन लगता हैै।
2)  फसल का वा�तिवक �ेतर्फल कम हो जाता हैै।

3) बरहे तथा म�ड़ो ंके कारण उ�नत यतंर्ो ंस ेफसल की िनराई-गड़ुाई करने
म� किठनाई होती हैै।

3) कँूड़ िविध- यह िसचंाई की अ�यिधक पर्चिलत िविध हैै। फसलो ंकी दो
पिं�तयो ंके बीच म� पतली नाली बना ली जाती हैै। िज�ह� कँूड़ कहते हैै� । कँूड़
को खते की म�ुय नाली म� िमलाते हैै�। कँूड़ सदैव खते की ढाल की िदशा म�
बनाय ेजाते हैै� िजसस ेपानी खते के अ�त तक आसानी स ेपहुचँ जाय। ग�ना,
आल ू,चकु�दर, शकरक�द आिद म�ड़ा� पर बोयी जाने वाली फसलो ंम� इस िविध
स ेिसचंाई की जाती हैै।
कँूड़ िविध के गणु
1) कँूड़ म� जल आधे स ेएक चौथाई तक ही भ-ूसतह को िभगोता हैै। इस
तरह जल के वा�पीकरण स ेकम हािन होती हैै।
2) इस िविध म� भ-ूप�टी नही ंबनती हैै।
3) िरसाव �ारा जल म�ड़ पर लगे पौधो ंकी जाड़ो तक पहुचँ जाता हैै तथा
जल की बचत होती हैै।
4) िनराई-गड़ुाई स�भव हैै और िसचंाई हेत ुशर्म की कम आव�यकता होती
हैै।
कँूड़ िविध के दोष
1)इस िविध स ेकेवल उ�ह� फसलो ंकी िसचंाई की जा सकती हैै जो मड़ेो ंपर
बोयी गयी हैै� ।

2)पर्�यके नाली म� एक समान जल दनेा किठन हैै।
3)कँूड़ बनाने म� अिधक समय लगता हैै।
4) थाला िविध



 
िचतर् 7.3 थाला िविध िसचंाई
इसम� पर्ाय: छोटे-छोटे व�ृाकार समतल थाल ेव�ृो ंके चारो ंतरफ बनाय ेजाते
हैै� कभी-कभी इस थाल ेका आकार वगा�कार भी होता है,जल इन थालो ंम� िदया
जाता हैै ,आमतौर पर यह िविध व�ृो ंकी िसचंाई के िलए अपनायी जाती हैै।
जायद की फसलो ंम� जैस-े खरबजूा, तरबजू,ककड़ी, तोरई आिद की िसचंाई
के िलए भी इस िविध का पर्योग िकया जाता हैै। पि�तयंो ंम� लगे हुए पौधे के
म�ुय तने स े30-40 समेी की दरूी पर थाल ेबनाय ेजाते हैै।थालो ंकी पि�तयंों
के बीच म� एक बरहा बना िदया जाता हैै। जो िसचंाई की म�ुय नाली स ेिमला
रहता हैै।इस िविध स ेपरेू �ेतर् की िसचंाई नही ंकी जाती हैै िजसस ेपानी की
बचत होती हैै।
थाला िविध के गणु
1) इस िविध स े िसचंाई करने पर जल की बचत होती हैै �योिंक पानी परेू
�ेतर् म� दनेे के बजाय पर्�यके पौधे की जाड़ो के पास बने थालो ंम� िदया जाता
हैै।
2) पौधे की जड़-तना सीधे जल के स�पक�  म� नही ंआते हैै� िजसस ेपौधे को
कोई हािन नही ंहोने पाती हैै।
3) पानी सीधे जड़ो के �ेतर् म� उपल�ध होता हैै  अत: पौधे उनका समिुचत
उपयोग कर लतेे हैै� ।

थाला िविध के दोष
1) थाल ेबनाने म� समय, शर्म तथा धन अिधक लगता हैै।
2) यह िविध खा�ान फसलो ंके िलए उपयोगी नही ंहैै।
5) िछड़काव िविध - पौध घर अथवा फुलविरयो ंम� हजारे के �ारा पौधो ंपर
पानी िछड़क कर िसचंाई करते हैै�। िजन �ेतर्ो ंम� पानी की कमी होती हैै तथा
भिूम समतल नही ंहोती हैै, वहां पर इस िविध का पर्योग लाभदायक रहता हैै।
इसम� पानी को पाइपो ं के �ारा खते तक ल ेजाया जाता हैै और �वचिलत
य�तर्ो ं�ारा फसलो ंपर िछड़काव करके िसचंाई की जाती हैै। इस िविध का
पर्योग पर्ाय: उ�नतशील कृषको ं�ारा ही िकया जाता हैै।



 
िचतर् 7.4 िछड़काव िविध
िछड़काव िविध के गणु-

1) िसचंाई के जल की बचत होती हैै।
2) सारे �ेतर् म� पानी का समान िवतरण होता हैै।
3) ऊँची-नीची तथा सभी पर्कार की भिूमयो ंकी िसचंाई की जा सकती हैै।
4) पानी के साथ पोषक त�व फसलो ंको िदय ेजा सकते हैै�।
5) अपवाह तथा भ-ू�रण का कोई खतरा नही ंहोता हैै।
िछड़काव िविध के दोष-

1) शर्म तथा धन की अपे�ाकृत अिधक आव�यकता होती हैै।
2) कुशल शर्म की आव�यकता पड़ती हैै।
3) जब िसचंाई के समय म� हवा तेजी स ेचलने लगती हैै तो जल का िवतरण
समान नही ंहो पाता हैै।
4) गम� तथा श�ुक वाय ुवाल े�ेतर् के िलए यह िविध उपय�ुत नही ंहैै।
5) अिधक ऊजा� की आव�यकता होती हैै �योिंक यह 0.5-1. 0 िकलोगर्ाम
/ वग� समेी के दबाव पर काय� करती हैै।
6)  िड्रप (टपक) िसचंाई िविध - इस िविध म� िसचंाई के जल को पौधो ंके
जाड़े �ेतर् म� बूदँ-बूदँ करके िदया जाता हैै। िसचंाई की यह िविध इजराइल
दशे म� िवकिसत की गयी थी। अब यह अ�य दशेो ंम� भी पर्चिलत हो रही हैै।
इस िविध म� वा�पीकरण की िक्रया �ारा जल हािन नही ंके बराबर होती हैै।
िसचंाई की यह िविध ऊसर,बलईु भिूम तथा बाग के िलए उपयोगी हैै। इस
िविध म� पी. वी.सी. की पाइप लाइन खते म� िबछायी जाती हैै
तथा आव�यकतानसुार जगह-जगह नोिजल लगाय ेजाते हैै�। इन पाइपो ं म�
2.50 िकगर्ा / वग� समेी के दबाव पर जल को छोड़ा जाता हैै जो िक नोिजल से
िनकलकर भिूम को धीम-ेधीम ेनम करता हैै।
िड्रप िविध के गणु-

1) यह िविध उन �ेतर्ो ंके िलए उपय�ुत हैै जहा ँवषा� बहुत कम होती हैै।
2) कम पानी स े�यादा �ेतर् फल की िसचंाई की जा सकती हैै।



3) पानी की हािन �यनूतम होती हैै।
4) भिूम का समतलीकरण आव�यक नही ंहैै।
िड्रप िविध के दोष-

1) पर्ारि�भक लागत अिधक होती हैै।
2) तकनीकी �ान की आव�यकता होती हैै।
3) �व�छ जल की आव�यकता होती हैै।
जल िनकास
कृिष म� जल िनकास का उतना ही मह�व हैै  िजतना िसचंाई का। इसिलए
िसचंाई एवं जल िनकास का अ�ययन साथ -साथ िकया जाता हैै।
साधारण �प स ेिकसी भी �थान स ेअितिर�त पानी िनकालकर बहा दनेे को
जल िनकास कहते हैै� िक�त ु कृिष िव�ान म� इसका िवशेष अथ� हैै।
फसलो�पादन हेत ुखते स ेअितिर�त जल को िनकाल दतेे हैै� िजसस ेमदृा की
उिचत दशा बनी रहे।
इस पर्कार जल िनकास की िन�नािलिखत िवशेषताए ँहैै�-

1) खते म� आव�यकता स ेअिधक पानी भरने स ेरोकना ।

2) खते म� भरे हुए अितिर�त पानी को बाहर िनकालना।
पौधो ं के िलए जल आव�यक हैै। िविभ�न पर्कार के पौधो ं की पानी की
आव�यकता अलग-अलग होती हैै। पर�त ु िबना पानी के कोई पौधा जीिवत
नही ंरह सकता हैै।पानी के अभाव म� न तो भिूम की उिचत तैयारी की जा
सकती हैै और न ही िम�टी म� इतनी नमी लायी जा सकती हैै िक बीजो ंका
अकुंरण तथा पौधो ंका समिुचत िवकास हो सके िक�त ुिजस पर्कार जल के
अभाव का कृिष पर बरुा पर्भाव पड़ता हैै। उसी पर्कार पानी की अिधकता
का भी पर्�यके पर्कार की कृिष यो�य भिूम तथा पौधो ंकी जल स�ब�धी अपनी
एक िनि�चत आव�यकता होती हैै। उसस ेअिधक पानी का खते म� आना
अथवा बना रहना हािनकारक होता हैै। यही कारण हैै। िक आितविृ�ट तथा
अनाविृ�ट दोनो ंको पर्ाचीन काल स ेदैवी पर्कोप के �प म� माना गया हैै।
जल जमाव स े हािनया-ँ अिधक वषा� तथा बाढ़ के कारण जब खते म�
आव�यकता स ेअिधक पानी, अिधक समय तक �का रह जाय तो खते की
फसल पीली पड़कर न�ट होने लगती हैै। वा�तव म� यह पिरवत�न खतेो ंया
बगीचो ंम� अितिर�त पानी भरे रहने के कारण ही होता हैै।
जल की अिधकता के कारण िन�नािलिखत हािनया ँहोती हैै� -



1)मदृा वाय ु सचंार म� कमी - जल की अिधकता के कारण िम�टी के
र�धर्ाकाश म� पायी जाने वाली वाय ु िनकल जाती हैै और उसके �थान पर
पानी भर जाता हैै।िम�टी म� वाय ु के सचंार म� कमी होने स े फसलो ं पर
िन�नािलिखत कुपर्भाव पड़ते हैै� -
क) जाड़ो की जैिवक िक्रयाआ◌� के सचंालन के िलए पया��त वाय ुनही ंिमल
पाती हैै। िजसस ेजाड़ो ंकी विृ� पर बरुा पर्भाव पड़ता हैै और फसल कमजोर
हो जाती हैै। 

ख) आ�सीजन की कमी तथा काब�न डाई ऑ�साइड की अिधकता के
कारण जाड़ो ं�ारा जल का अवशोषण कम हो जाता हैै और पौधे मरुझाने लगते
हैै� ।

ग)    जाड़ो ं�ारा भिूम स ेपोषक त�वो ंके अवशोषण की िक्रया �क जाती हैै,
िजसस ेपौधे की विृ� तथा िवकास बरुी तरह पर्भािवत होता हैै।

घ)   भिूम म� आ�सीजन की कमी के कारण कुछ रासायिनक पदाथ� िवषैले
पदाथ� म� बदल जाते हैै� िजसस ेफसलो ंकी विृ� एवं िवकास पर्भािवत होता
हैै।

2) मदृा ताप म� कमी- भिूम म� नमी की मातर्ा बढ़ने पर उसका तापक्रम कम हो
जाता हैै। िजसके कारण फसलो ंपर पर्ितकूल पर्भाव पड़ता हैै। मदृा ऊ�मा
का अिधकाशं भाग पानी को वा�प के �प म� बदलने म� ही न�ट हो जाता हैै।
अत: भिूम ठ�डी हो जाती हैै।
3) िम�टी म� हािनकारक लवणो ंका एकितर्त होनंा- िम�टी म� अिधक समय
तक पानी भरे रहने के कारण िम�टी के नीच ेका जल-�तर ऊपर उठ जाता हैै
और िनचली तहो ं के हािनकारक िवलये लवण वा�पन के कारण धीरे-धीरे
ऊपरी तह पर आकर एकितर्त होनें लगते हैै� िजसस ेभिूम अनपुजाऊ तथा
ऊसर हो जाती हैै।
4)भिूम का दलदली हो जाना - अिधक समय तक पानी भरे रहने के कारण
भिूम दलदली हो जाती हैै।दलदली भिूम म� फसल उ�प�न करने की �मता
समा�त हो जाती हैै और उसम� जगंली घास-फूस उगने लगती हैै। इस पर्कार
भिूम कृिष के िलए अनपुय�ुत हो जाती हैै।
5)लाभदायक मदृा जीवाणआु◌� के काय� म� बाधा- भिूम म� जल की अिधकता के
कारण उपयोगी जीवाणआु◌� की स�ंया तथा िक्रया शीलता म� कमी आ जाती
हैै। अत: भिूम की उव�रा शि�त पर बरुा पर्भाव पड़ता हैै।
जल िनकास स ेलाभ - जल िनकास स ेभिूम तथा फसलो ंको िन�नािलिखत
लाभ होते हैै�-



1) भिूम शीघर् ही कृिष काय� करने यो�य हो जाती हैै।
2) जल - िनकास की उिचत �यव�था होने पर िम�टी का ताप सतंिुलत
रहता हैै। िजसके कारण बीजो ंका अंकुरण शीघर् तथा अ�छा होता हैै और
पौधो ंकी विृ� अ�छी होती हैै।
3) पौधो ंकी जाड़ेे गहराई तक जाती हैैै� अत: पौधो ं के िलए पोषक त�व
पर्ा�त करने का �ेतर् बढ़ जाता हैै।
4) भिूम म� उपि�थत हािनकारक लवण अितिर�त पानी के साथ बह जाते हैै�
और भिूम ऊसर नही ंहोने पाती।
5) िम�टी की सरंचना म� सधुार हो जाता हैै। अितिर�त पानी िनकल जाने
स े िम�टी म� पानी की आव�यक मातर्ा ही रह जाती हैै। िजसके कारण भ-ू
पिर�करण की िक्रयाए ंउिचत समय पर तथा आसानी स ेकी जा सकती हैै� ।

6) मदृा जीवाणआु◌� की स�ंया तथा िक्रयाशीलता बढ़ जाती हैै। िजससे
भिूम की उव�रता म� विृ� होती हैै।
जल िनकास का पर्ब�ध
जल िनकास के उिचत पर्ब�धन के अभाव म� लाखो ंहे�टेयर भिूम पर उगायी
जाने वाली फसलो ंस ेऔसत उपज नही ंिमल पाती हैै। बाढ़ तथा आित विृ�ट
के कारण पर्ितवष� हजारो ं हे�टेयर भिूम की फसल� ंन�ट हो जाती हैै�। उ�र
पर्दशे म� हजारो ंहे�टेयर भिूम ऐसी हैै जो वष� के अिधकांश महीनो ंम� पानी भरा
रहने के कारण कृिष के िलए अयो�य हो गयी हैै और खाली पड़ी रहती हैै।
अत: जल िनकास का समिुचत पर्ब�धन करके हजारो ं हे�टेयर अितिर�त
भिूम म� फसल� ंउगायी जा सकती हैै� और उपज म� पर्ित हे�टेयर 30 स े 40
पर्ितशत की विृ� की जा सकती हैै।
जल िनकास का पर्ब�धन म�ुयत: िन�नािलिखत दो िविधयो ंस े िकया जाता
हैै। -

1) सतहो ंखलुी नािलयो ं�ारा
2) भिूमगत ब�द नािलयो ं�ारा
1) खलुी हुई नािलया� �ारा- दो खतेो ंके बीच म� एक चौड़ी जल िनकास नाली
बना दी जाती हैै। िजसस ेदोनो खतेो ंका अितिर�त जल एक नाली स े ही
िनकाला जा सके। खलुी हुई िनकास नािलया ँखते की सतहो ंस े 30 समेी
गहरी तथा लगभग 75 समेी ऊँची और यथा स�भव सीधी बनायी जाती हैै� उनम�
ढाल कम रखा जाता हैै। िजसस े भिूम का कटाव नही सके। खलुी हुई
िनकास नािलया ँअगंरे्जी के V अ�र के आकार की होती हैै� अथा�त नीच ेकी
ओर इनकी चौड़ाई कम तथा ऊपर की ओर अिधक रहती हैै। इन जल
िनकास नािलयो ंको एक बड़ी नाली म� िमला िदया जाता हैै और बड़ी नाली को



िकसी पर्ाकृितक नाल,े झील या तालाब स ेिमलाकर अितिर�त पानी को �ेतर्
के बाहर िनकालने का पर्ब�ध कर िदया जाता हैै।
खलुी हुई नािलयो ंके गणु-

1) इस िविध स ेअितिर�त जल को आसानी स ेखते के बाहर िनकाला जा
सकता हैै।
2) इसकी किमयो ंको आसानी स ेदरू िकया जा सकता हैै।
3) इसम� अिधक ढाल की ज�रत नही ंहोती हैै।
खलुी हुई नािलयो ंके दोष-

1) नाली के खलुा रहने पर भिूम कुछ कम हो जाती हैै।
2) खते की जतुाई एवं िनराई-गड़ुाई म� बाधा होती हैै।
3) नाली म� जमी िम�टी (गाद) को हमशेा िनकालना पड़ता हैै।
4) खरपतवार की सम�या अिधक होती हैै।
भिूमगत (ब�द) नािलया ँ - ब�द नािलया ँभिूम के अ�दर लगभग एक मीटर की
गहराई पर बनायी जाती हैै� �योिंक कुछ �थानो ंम� जल �तर ऊचा ँउठ जाने के
कारण मलू-�ेतर् (Root Zone ) म� पर्ाय: पानी भरा रहता हैै।ऐस े�थानो ंम�
धरातल पर बनी नािलयो ंस ेिवशेष पर्योजन िस� नही ंहोता हैै। अत: भिूमगत
जल-िनकास नािलयो ं के बनवाने की आव�यकता होती हैै।य ेनािलया ँ�ीन
पर्कार की होती हैै� -
1)पोल जल िनकास नािलया-ँ जहा ँलकड़ी आसानी स े िमल जाती हैै। उन
�थानो ंके िलए इस पर्कार की िनकास नािलया ँबहुत उ�म रहती हैै�। जल
िनकास नािलया ँ80 स े90 समेी गहरी एवं 30 समेी चौड़ी होती हैै�।लकड़ी के
टुकड़ो ंको ितकोने आकार म� िगन -चनुकर रख िदया जाता हैै। इसके अगल-
बगल को लकिड़यो ंस ेभर िदया जाता हैै।

िचतर् 7.5 पोल जल िनकास नाली    



 
िचतर् 7.5 �टोन जल िनकास नाली 
2)�टोन जल िनकास नाली - अवमदृा जल िनकास नािलयो ंको बनाने के िलए
प�थरो ंका पर्योग िकया जाता हैै। इस ढंग म� प�थर के छोटे-छोटे टुकड़ो ंको
इस पर्कार चनुकर रखा जाता है िक एक नाली बन जाती हैै। ऊपर स ेिम�टी
डाल दी जाती हैै और इन नािलयो ंको म�ुय नाली स ेजोड़कर िकसी नदी,
तालाब या झील म� िमला दतेे हैै� ।

3)टाइल ड्े�स - टाइ�स स ेबनी भिूमगत जल िनकास नािलया ँसवो��म होती
हैै�। य ेअपे�ाकृत बहुत िदनो ंतक काम दतेी हैै� और इन टाइ�स को कु�हार भी
तैयार कर सकता हैै। य े टाइ�स (खपड़े) अ�� गोलाकार होते हैै�। इनका
भीतरी �यास कम स ेकम 10 समेी होता हैै। इन नािलयो ंम� 30 मी की ल�बाई
पर 5.0 समेी ढाल रखा जाता हैै।
अ�यास के पर्�न
1) िन�नािलिखत पर्�नो ंके सही उ�र पर (√)  का िनशान लगाइय े-
i)सरसो ंकी िसचंाई िकस िविध स ेकी जाती हैै ?

क) नाली िविध  ख) थाला िविध
ग) �यारी िविध  घ) जल-�लवन िविध
ii)आल ूकी फसल की िसचंाई िकस िविध स ेकी जाती हैै ?

क) �यारी िविध  ख) िछड़काव िविध
ग) थाला िविध  घ) कँूड़ िविध
iii)ऊँची - नीची भिूम की िसचंाई िकस िविध स ेकरते हैै� ?
क) �यारी िविध  ख) थाला िविध
ग) िछड़काव िविध  घ) कँूड़ िविध
iv)खते म� जल भराव स ेमदृा ताप -

क) घटता हैै।  ख) बढ़ता हैै।



ग) ि�थर रहता हैै।  घ) उपरो�त म� स ेकोई नही ं
2) िर�त �थानो ंकी पिूत� कीिजए -
1) ………………िविध िसचंाई की उ�म िविध हैै। (�यारी / थाला )
2) ………………की कमी के कारण अंकुरण अ�छा नही ं होता हैै।
(नमी / सखूा)
3) ………………िविध स े आल ू के खते की िसचंाई की जाती हैै।
(कँूड़ / थाला)
4) ………………िविध म� अिधक धन तथा कुशल शर्म की
आव�यकता पड़ती हैै।( िड्रप / पर्वाह)

5) खते स े अितिर�त………………का िनकालना ही जल िनकास
कहलाता हैै।( जल / मदृा)
3) िन�नािलिखत कथनो म� सही के सामने (√) का तथा गलत के
सामने (x) का िनशान लगाइय े-

1) पर्वाह िविध स ेआल ूकी फसल की िसचंाई की जाती हैै।
2) पर्वाह िविध म� कम शर्म की आव�यकता होती हैै।
3) �यारी िविध स ेगेहू ँकी िसचंाई नही ंकी जाती हैै।
4) कँूड़ िविध स ेग�ने की िसचंाई की जाती हैै।
5) थाला िविध स ेपपीते के बाग की िसचंाई की जाती हैै।
4) िन�नािलिखत म� �त�भ `क’ का �त�भ `ख’ स ेसमुले कीिजए -
�त�भ `क’    �त�भ `ख’

1)गहूे ँकी िसचंाई   भिूमगत नाली
2)धान की िसचंाई  पर्वाह या जल �लवन िविध
3)जल िनकास िविध  �यारी िविध
 4)जल भराव भिूम  दलदली
5) िसचंाई दरे स ेकरने पर फसलो ंपर �या पर्भाव पड़ता हैै ?

6) जल भराव स ेपौधो ंपर �या पर्भाव पड़ता हैै ?

7) िछड़काव िविध �या हैै ? भारत म� यह िविध अभी तक अिधक लोकिपर्य
�यो ंनही ंहो सकी हैै ?

8) थाला िविध स ेिसचंाई के दो लाभ िलिखए।



9) जल जमाव स ेहोने वाली दो हािनया ँबताइए ।

10) उिचत जल िनकास का िम�टी पर �या पर्भाव पड़ता हैै ?

11) थाला िविध की िसचंाई का िचतर् बनाइए ।

12) आव�यकता स ेअिधक िसचंाई करने स ेफसल पर �या पर्भाव पड़ता हैै
?

13) िसचंाई का अथ� समझाइए।िसचंाई की िकतनी िविधया ँहोती हैै� ? िक�ही
दो िविधयो ंका सिचतर् वण�न कीिजए।

14) पर्वाह तथा िड्रप िविध के गणु और दोष िलिखए ।

15) फलदार व�ृो ंके िलए आप िसचंाई की िकस िविध को अपनाय�गे और �यों
? वण�न कीिजए।

16) जल िनकास का अथ� समझाइए । जल जमाव स ेहोने वाली हािनयो ंका
वण�न कीिजए ।

17) मदृा स ेजल िनकास िकतने पर्कार स ेिकया जाता हैै? जल िनकास की
िकसी एक िविध का सिचतर् वण�न कीिजए ।

पर्ोज�ट काय�
क) अपने िव�ालय की वािटका म� फलदार व�ृो ंको लगाकर थाला िविध से
उनकी िसचंाई कीिजए ।

ख) आप अपने बगीचो ंम� िकन-िकन िविधयो ंस े िसचंाई करते हैै� ? उनकी
सचूी तैयार करके, कंठ�थ कीिजए।

back 



इकाई - 8 सामा�य फसल� ंएवं फसल चक्र

 

ग�ना, आल ूएवं बरसीम की उ�नतशील कृिष 
फसल चक्र की पिरभाषा 
फसल चक्र के िस�ा�त 
फसल चक्र स ेलाभ 

ग�ना की उ�नत खतेी 

पिरचय तथा �ेतर् - भारत म� ग�ने की खतेी पर्ाचीन काल स ेहोती आ रही
हैै।िवशेष�ो ंके अनसुार चीन, जापान, िमसर् और अरब दशेो ंको ग�ना भारत
स ेही गया था । 

कपड़ा उ�ोग के बाद भारत म� चीनी उ�ोग का दसूरा �थान हैै, चीनी ग�ने से
बनायी जाती हैै। उ�र पर्दशे म� कुल �ेतर्फल का लगभग 18.57%भ ूभाग
पर ग�ने की खतेी की जाती हैै। िजसस ेलगभग 29-42 लाख टन ग�ना पैदा
होता हैै।इसकी खतेी गोरखपरु तथा मरेठ म�डल म� सबस े�यादा होती हैै। 

जलवाय-ु ग�ने की अ�छी फसल के िलए गम� और तर जलवाय,ु जहा ँऔसत
वषा� 75स े90समेी होती हैै,सवो��म होती हैै। अिधक वषा� स ेग�ने म� चीनी का
अशं कम हो जाता हैै और �यादा सखूा पड़ने पर ग�ने म� रेशे की मातर्ा बढ़
जाती हैै। अत: वष� के अिधकांश समय म� गम� नम मौसम का रहना आव�यक
हैै। 

िम�टी- ग�ने के िलए दोमट अथवा मिटयार दोमट िम�टी अ�छी होती हैै।
ह�की दोमट या बलईु िम�टी म� फसल के िगर जाने की स�भावना रहती हैै। 

खते की तैयारी-ग�ने के िलए पहल ेगहरी जतुाई िफर िम�टी पलट हल से
जतुाई और दशेी हल स े2-3 जतुाई करना चािहए।



खाद तथा उव�रक - ग�ने की अ�छी पैदावार के िलए 150 िकगर्ा नाइट्रोजन ,
80-100 िकगर्ा फासॅफोरस तथा 60-80 िकगर्ा पोटाश पर्ित हे�टेयर दनेा
आव�यक होता हैै। यिद गोबर या हरी खाद ग�ना बोने स ेएक माह पवू� खते म�
िमला दी जाय तो पैदावार उ�म होती हैै। नाइट्रोजन की 1/3 मातर्ा बवुाई के
समय,1/3 मातर्ा क�ल े फूटते समय तथा 1/3 फसल विृ� के समय दनेा
चािहए।

बीज की मातर्ा - ग�ने के बीज की मातर्ा ग�ने की मोटाई पर िनभ�र करती हैै।
औसत मोटाई के ग�ने का 50-60 कु�तल बीज पर्ित हे�टेयर पया��त होता
हैै।

बवुाई का समय - ग�ने की बवुाई शरद कालीन तथा बस�त कालीन फसलो ंके
�प म� की जाती हैै।

 

 

िचतर् 8.1 ग�ना की खतेी 
ग�ने की उ�नतशील िक�म� 



 

ग�ने की बवुाई-

1) िसर स ेिसर को िमलाकर   2)अखँएु स ेअखँएु को िमलाकर

पर्ाय: िसर स े िसर को िमलाकर ही ग�ना बोते हैै� �योिंक इस िविध स ेबीज
तथा शर्म दोनो ंकी बचत होतंी हैै। आगे -आगे हल स ेखते जोतते जाते हैै�
और पीछे-पीछे कँूड़ म� ग�ने के टुकड़े बोते जाते हैै�। बाद म� पाटा लगाकर खते
म� िनकल ेटुकड़ो ंको ढक िदया जाता हैै। कँूड़ो ंकी गहराई 20-25 समेी तथा
कँूड़ की कँूड़ स ेदरूी 30-40 समेी तक रखी जाती हैै।ग�ने के टुकड़े को इस
पर्कार काटना चािहए िक उसम� लगभग तीन अ◌ाखँ ेअव�य हो ं।

बीज का उपचार-एगलाल-3 की 625 गर्ाम मातर्ा को 125 लीटर पानी म�
घोलकर ग�ने के टुकड़ो ंको भली पर्कार उसम� डुबोकर बोने स े ग�ने की
फसल म� रोग लगने की स�भावना कम हो जाती हैै।

िसचंाई- मैदानी �ेतर् म� शरद कालीन फसल म� चार या पाचँ िसचंाई बरसात से
पहल ेतथा दो िसचंाई बरसात के बाद की जाती हैै�। बस�त कालीन फसल म�
चार िसचंाई वषा� के पहल े तथा दो िसचंाई वषा� के बाद की जाती हैै।एक
िसचंाई क�ल ेिनकलते समय अव�य करनी चािहए ।

िनराई-गड़ुाई-ग�ने की खतेी म� गड़ुाई का बहुत मह�व हैै। एक कहावत हैै िक
तीन िसचंाई तेरह गोड़ तब दखेो ग�ने की पोड़ । सामा�यत: पर्�यके िसचंाई के
बाद गड़ुाई करनी चािहए ।



िम�टी चढ़ाना - फसल की अ�छी विृ� तथा िगरने स ेबचाने के िलए पौधो ंपर
िम�टी चढ़ाना आव�यक होता हैै।यह काय� सामा�यत:गड़ुाई के समय ही
िकया जाता हैै।

खरपतवार की रोकथाम - शरद ऋत ुम� बोय ेगय ेग�ने म� 30 िदन बाद 2,4 डी
नामक रसायन की 1-2 िकगर्ा मातर्ा 500 स े1000 लीटर पानी म� घोलकर
पर्ित हे�टेयर िछड़क दनेी चािहए ।

बधँाई- ग�ने की बधँाई फसल को िगराने स ेबचाने हेत ुबरसात की श�ुआत म�
ही कर दनेा चािहए । ग�ने को आपस म� उ�ही की पि�यो ंस ेबाधँ िदया जाता
हैै।

फसल की सरु�ा

क) कीड़ो की रोकथाम - अपरै्ल व मई म� अगोला बेधक और अग�त व
िसत�बर म� तना और मलू बेधक की रोकथाम के िलए 2 लीटर थायोडानॅ 35
ई.सी. 1000 लीटर पानी म� घोलकर िछड़काव करना चािहए । यिद खते म�
पायिरला �था सफेद म�खी का पर्कोप हो तो 1.5 लीटर मैलािथयान, 50 ई.
सी. या 1.5 लीटर मटेा िस�टा�स, 25 ई.सी. या 300-400 िमली डाइमक्ेरान
100 ई.सी. की दवा 100 लीटर पानी म� घोलकर िछड़काव करना चािहए।
यिद खड़ी फसल म� दीमक का पर्कोप हो तो 3.75 लीटर गामा बी.एच.सी.दवा
को िसचंाई के समय खते म� डाल दनेा चािहए ।

ख) बीमािरयो ंकी रोकथाम - ग�ने की बीमिरया ंहमशेा बीज स ेफैलती हैै�।

1) बीज हमशेा रोग रिहत बोना चािहए ।

2) बवुाई के समय बीज को एगलाल या एराटान के 0.25% घोल से
उपचिरत करके बोना चािहए ।

3) रोगी व कमजोर फसल की प�ड़ी नही ंलनेी चािहए ।

कटाई -ग�ने की सामा�यत: कटाई नव�बर के म�य स ेकी जाती हैै और माच�-
अपरै्ल के महीने तक चलती हैै।कटाई उसी समय करनी चािहए जब फसल
पणू�त: पक जाय और चीनी का बनना �क जाय ।



उपज- उपयु��त िविध स ेखतेी करने पर शरद कालीन फसल स े800-1000
कु�तल तथा बस�त कालीन फसल स े600-700 कु�तल ग�ना पर्ित हे�टेयर
पर्ा�त हो ंजाता हैै।

प�ड़ी लगाना- ग�ने स ेप�ड़ी की एक फसल लनेा आिथ�क दिृ�ट स ेलाभदायक
हैै। पर�त ुइस बात का �यान रखा जाय िक प�ड़ी लनेे के उ��ेय स ेवही फसल�ं
बोयी जाए िजनकी प�ड़ी अ�छी रहती हो। ग�ना काटने के तरु�त बाद िसचंाई
कर दनेी चािहए तथा बाद म� 15 -20 िदन के अ�तर स ेिसचंाई करना चािहए।
प�ड़ी के िलए आमतौर पर 20 पर्ितशत अिधक नाइट्रोजन की आव�यकता
होती हैै।

गड़ु उ�पादन - ग�ने की पेराई सामा�यत: बैलो� स ेचलने वाल ेको� अथवा
िबजली स ेचलने वाली क्रेशर मशीन स ेकी जाती हैै।को� ूस े60-65% तथा
क्रेशर स े 65-70% रस िनकलता हैै। इस पर्कार पर्ा�त रस को बड़े-बड़े
कड़ाहो ंम� गम� करके िविभ�न िक्रयाआ◌� �ारा गड़ु या खाडं पर्ा�त की जाती
हैै।

100 कु�तल ग�ने स ेिविभ�न पदाथ� की िन�नािलिखत मातर्ा पर्ा�त होतंी हैै।
-

रस - 60-70 कु�तल या

राब -14 कु�तल या

गड़ु - 12 कु�तल या

चीनी - 10 कु�तल   

सरूजमखुी की खतेी

 

पिरचय तथा �ेतर्



सरूजमखुी भारत की पर्मखु ितलहनी फसलो ंम� स ेएक है। इसके बीज म�
औसतन 40-45 उ�च गणुव�ा य�ुत तेल पाया जाता है। इसके तेल म�
िवटािमन ए, डी एवं ई पर्चरु मातर्ा म� पाया जाता है। जो उ�च र�तचाप एवं
�दय रोिगयो ं के िलए अ�छा होता है। इसके तेल स ेसाबनु, वन�पित घी
तथा अनेक सौ�दय� पर्साधन बनाय े जाते ह� और इसकी खली मिुग�यों
का अ�छा आहार है।

भारत म� सरूजमखुी की खतेी लगभग सभी रा�यो ंम� की जाती है। उ�र पर्दशे
म� इसकी खतेी कानपरु एवं फ�� खाबाद िजल ेम� काफी �ेतर्फल पर की जाती
है।

जलवाय ु

इस ेवष� म� िकसी भी ऋत ुम� सफलतापवू�क उगाया जा सकता है। सरूजमखुी
के बीजो ंके अंकुरण एवं विृ� के िलए गम� मौसम तथा फूलने के बाद पकने तक
तेज धपू की आव�यकता पड़ती है।

िम�टी 

पर�त ुउिचत जल िनकास वाली दोमट अथवा भारी दोमट िमि�टया ँइसकी
खतेी के िलए अिधक उपय�ुत होती ह�।

खते की तैयारी

पहली जतुाई िम�टी पलट हल स ेकरने के बाद3-4 जतुाइया ँदशेी हल या
क�टीवेटर स ेखते तैयार कर लनेा चािहए। रबी या जायद की फसल हेत ु
पहल ेपलवेा (बवुाई पवू� िसचंाई) करके खते की तैयारी करनी चािहए।

खाद तथा उव�रक

सकंर पर्जाितयो ंके िलए 100 िकगर्ा नाइट्रोजन तथा सकुंल पर्जाितयो ंके
िलए 80  िकगर्ा नाइट्रोजन और 60 िकगर्ा फा�फोरस एवं 40 िकगर्ा
पोटाश के साथ 200 िकगर्ा िज�सम पर्ित हे�टेयर की दर स ेपर्योग करना
चािहए। पर्ित हे�टेयर 300-400 कु�तल गोबर या क�पो�ट  खाद के पर्योग
करने स ेफसल की अ�छी उपज पर्ा�त होती है।

िचतर् 8,2 सरूजमखुी की खतेी 



उ�नतशील पर्जाितयाँ

सरूजमखुी की सकुंल पर्जाितयो ं म� माड�न एवं सयूा� पर्मखु है तथा सकंर
पर्जाितयो ं म� के।वी।एस।एच। -1, एम.एस.एफ.एच.-17 एस.एच.3322
पर्मखु ह�।

बवुाई का समय 

इसकी बवुाई वष� की तीनो ंऋतओु ंम� की जा सकती है -

खरीफ - जनू, जलुाई

रबी - अ�टूबर-नव�बर

जायद (बस�त) - म�य फरवरी स ेम�य मार्

बीज की मातर्ा एवं बीज का उपचार

सरूजमखुी का 8-10 िकगर्ा बीज एक हे�टेयर के िलए पया��त होता है। बवुाई
स ेपहल ेबीज को रातभर पानी म� िभगोकर बोने स े  अंकुरण अ�छा एवं एक
समान होता है। बोने स ेपवू� बीज को 3 गर्ाम थीरम या काब��डािजम पर्ित
िकगर्ा। बीज की दर स ेउपचािरत कर लनेा चािहए। सदैव पर्मािणत बीज
का पर्योग करना चािहए।

बवुाई की िविध

सरूजमखुी की बवुाई दशेी हल या सीड िड्रल स ेपिं�तयो ंम� करना चािहए।
पिं�त स ेपिं�त की दरूी 45समेी तथा पौध स ेपौध की दरूी 20  समेी रखते ह�।

िवरलन

बीज बोने के15 स े20 िदनो ंके बाद पिं�तयो ंम� उगे हुए फालत ूएवं कमजोर
पौधो ंको उखाड़ दतेे ह�।

िसचंाई तथा जल िनकास

खरीफ की फसल के िलए पर्ायः िसचंाई की आव�यकता नही ं पड़ती है।
 िक�त ुफूल एवं दाना बनते समय खते म� नमी न होने की दशा म� एक ह�की
िसचंाई आव�यक होती है। रबी एवं जायद की फसलो ंम� कुल 4-5 िसचंाइयों
की आव�यकता पड़ती है। खते म� फालत ूपानी को िनकाल दनेा चािहए।



िनराई-गड़ुाई

खर पतवारो ं के िनय�तर्ण के िलए खरुपी स ेदो बार क्रमशः बवुाई के बाद
30-35 िदन पर तथा 55-60 िदन पर िनराई करने स ेफसल की अ�छी विृ�
होती है। खरपतवारो ं के रासायिनक िनय�तर्ण के िलए पे�डीिमथिेलन 30
ई.सी. दवा की 3.3 लीटर मातर्ा पर्ित हे�टेयर की दर स े800-1000 लीटर
पानी म� घोलकर बवुाई के 2-3 िदनो ंके अ�दर िछड़काव कर दनेा चािहए।

िम�टी चढ़ाना

सरूजमखुी का फूल काफी बड़ा होने के कारण पौधो ंके िगरने का भय रहता
है। अतः फसल म� शेष आधी नाइट्रोजन दनेे बाद एवं िनराई गड़ुाई करते
समय एक बार पौधो ंपर 10-15 समेी ऊँची िम�टी चढ़ा दनेा चािहए।

रखवाली

सरूजमखुी का फूल आकष�क होने के कारण िचि़डया ँबहुत  अिधक नकुसान
करती ह�। िचि़डयो ंस ेफसल की सरु�ा के िलए रखवाली अित आव�यक है
  

फसल सरु�ा

कीट िनय�तर्ण

सरूजमखुी म� कभी-कभी दीमक, हरे फुदके तथा चना के फली बेधक का
पर्कोप होता है। दीमक के िनय�तर्ण के िलए  �लोरपायरीफास दवा बोने के
समय खते म� िमला दनेा चािहए। हरे फुदके पि�यो ंका रस चसू कर नकुसान
पहुचँाते है। इनके िनय�तर्ण के िलए एजािडरेिवटन 0.15 ई.सी की 1 लीटर
मातर्ा 600-800 लीटर पानी म� घेाल बनाकर िछड़काव कर दनेा चािहए।
चना के फली बेधक की सिू़डया ँ म�ुडक के दानो ंको खा जाती ह� इनकी
रोकथाम के िलए िववनालफास 25 ई.सी. की 2 ली। मातर्ा को  800-
1000 लीटर पानी म� घोल बनाकर िछड़काव करना चािहए। 

रोग िनय�तर्ण 

खरीफ ऋत ुवाली फसल म� फफँूदजिनत अंगमारी का पर्कोप अिधक होता
है। डाइथने एम-45 की 2.5 िकगर्ा मातर्ा को 800-1000 लीटर पानी म�



घोल बनाकर 10-15 िदनो ं के अ�तर पर दो या तीन बाद िछड़काव करना
चािहए।

कटाई, मड़ाई तथा भ�डारण

जब म�ुडक के फूल पककर िसकुड़ जाय� और म�ुडक का िनचला भाग भरेू रगं
का हो जाय तो इस ेकाटकर धपू म� सखुा लनेा चािहए। सखूने के बाद म�ुडकों
की ड�डे या थरे्सर स ेमड़ाई कर सकते ह�।

भ�डारण स ेपवू� बीजो ंको धपू म� 8-10 नमी होने तक अ�छी तरह सखुा लनेा
चािहए और मडाई के तीन माह के अ�दर बीजो ं स े तेल िनकाल लनेा
चािहए अ�यथा तेल के �वाद म� कड़वाहट  आ जाती है।

उपज

उ�नत ढंग स े खतेी करने स े सकुंल पर्जाितयो ं की उपज 12-15
कु./ हे�टेयर तथा सकंर पर्जाितयो ंकी उपज 20-25कु./ हे�टेयर पर्ा�त की
जा सकी है।

बरसीम की खतेी

 

िचतर् 8.2 बरसीम की खतेी 

हरे चारे वाली फसलो ंम� बरसीम एक आदश� फसल हैै। दलहनी फसल होने के
कारण बरसीम के पौधो ंम� वायमु�डलीय नाइट्रोजन को भिूम म� ि�थर करने
का गणु पाया जाता हैै। िजस खते म� बरसीम बोई जाती हैै। उस की उव�रता म�
विृ� होती हैै। बरसीम का हरा चारा पौि�टक एवं �वािद�ट होता हैै। इस ेपशु
चाव स े खाते हैै�।टेट्रा�लाइड बरसीम पर्जाित स े हरे चारे का अिधक
उ�पादन होता हैै।



जलवाय-ु बरसीम की खतेी ठ�डी तथा श�ुक जलवाय ुम� की जाती हैै। इसके
अकुंरण एवं विृ� के िलए 15-20°स.ेतापमान होना चािहए ।

बरसीम की पर्जाितया-ँ बरदान, िमसकावी, लिुधयाना बरसीम-1,लिुधयाना
बरसीम-22, झासँी बरसीम-1,जे. एच. बी. 146, य.ू पी. बी.-10 इ�यािद ।

भिूम- बरसीम की खतेी सभी पर्कार की भिूम म� सगुमता पवू�क की जा सकती
हैै। बरसीम के िलए दोमट भिूम सवो��म होती हैै। इस ेह�की ऊसर भिूम म� भी
उगाया जा सकता हैै।

खते की तैयारी- खरीफ की फसल काटने के बाद एक जतुाई िम�टी पलट
हल स ेतथा 3-4 जतुाई दशेी हल या क�टीवेटर स ेकरनी चािहए। जतुाइयों
के बाद पाटा चलाकर भिूम को समतल कर लनेा चािहए। त�प�चात ् िसचंाई
के िलए खते म� नािलया ँतथा �यािरया ँबना लनेी चािहए ।

खाद तथा उव�रक - बरसीम की फसल को नाइट्रोजन वायमुडं�ल स ेपर्ा�त
होतंी रहती हैै। अत: इसम� बाहर स ेनाइट्रोजन दनेे की आव�यकता नही ं
होती हैै।फासॅफोरस वाली खाद पर्योग करने स ेचारे के उ�पादन म� विृ� होती
हैै। अत: बरसीम म� 50-60 िकगर्ा फासॅफोरस पर्ित हे�टेयर दनेा चािहए ।
कमजोर भिूम म� 20-30 िकगर्ा नाइट्रोजन 40 िकगर्ा पोटाश पर्ित हे�टेयर
की दर स ेपर्योग की जानी चािहए।

बीज और बवुाई- एक हे�टेयर खते म� 25-30 िकगर्ा बीज बोना चािहए।
बरसीम की बवुाई का सवो��म समय अ�टूबर का पर्थम तथा ि�तीय स�ताह हैै
तथा िवल�ब स े15 नव�बर तक बोया जा सकता हैै।टेट्रा�लाइड िक�म� कम
तापमान पर एवं दशेी िक�म� अिधक तापमान पर अ�छी उपज दतेी हैै� ।

बरसीम के बीज का उपचार - बरसीम के बीज म� पर्ाय: कासनी खरपतवार का
बीज िमला होता हैै। इस ेअलग करने के िलए 5 पर्ितशत नमक के घोल म�
बरसीम का बीज डाल दतेे हैै�। बरसीम का बीज नीच ेबैठ जाता हैै तथा कासनी
का बीज ऊपर तैरने लगता हैै। िजसको अलग कर िदया जाता हैै। इस
पर्कार बरसीम का श�ु बीज बवुाई के िलए पर्ा�त हो ंजाता हैै।बरसीम का
बीज पर्थम बार बोने स ेपवू� बरसीम क�चर ( राइजोिबयम क�चर) के साथ
िमलाना चािहए ।



क�चर के पर्योग स ेलाभ :-

1) बीज का अ�छा अंकुरण होता हैै।

2) पौधो ंका िवकास एवं विृ� तेजी स ेहोता हैै।

3) भिूम की उव�रा शि�त म� सधुार होता हैै।

4) पौधे नाइट्रोजन की आव�यकता की पिूत� �वय ंकर लतेे हैै� ।

5) अिधक उपज पर्ा�त होतंी हैै।

बरसीम क�चर (िमलाने का ढंग)-150 गर्ाम गड़ु को 1 लीटर पानी म� घोलकर
गम� करने के बाद ठ�डा कर िलया जाता हैै। इस ठ�डे घोल म� 600 गर्ाम
क�चर िमलाना चािहए ।इसके बाद 15 िकगर्ा बरसीम का बीज एक चौड़े
बत�न म� लकेर क�चर घोल को भली भांित िमला लनेा चािहए। इस िमशर्ण को
छाया म� सखुा लनेा चािहए। सखुाने के तरु�त बाद बोवाई कर दनेी चािहए ।
िजस खते म� पहल ेबरसीम बोई गई हो बरसीम क�चर उपल�ध नहीने पर, उस
खते की 50-60 िकगर्ा भरुभरुी िम�टी बीज म� िमला कर बवुाई कर दनेी
चािहए।

बीज बोने का ढंग- बरसीम बोने की दो िविधया ँहैै� -

1) श�ुक िविध- खते म� बीज िछड़क कर उसी खते की िम�टी गोबर की खाद
म� िमलाकर ऊपर स ेिछड़क दनेा चािहए। इसके तरु�त बाद िसचंाई कर दनेी
चािहए ।

2) भीगी िविध- सव�पर्थम खते म� पानी भर िदया जाता हैै। इसके बाद खते म�
बीज िछड़क िदया जाता हैै। 

िसचंाई - बरसीम के िलए िसचंाई की सिुवधा होना िनता�त आव�यक हैै। जहाँ
पर िसचंाई की सिुवधा नही वहा ँबरसीम की खतेी नही ंकरनी चािहए । बरसीम
को 10-12 िसचंाईयो ंकी आव�यकता होती हैै। लिेकन यह िसचंाई की स�ंया
भिूम की िक�म पर िनभ�र करती हैै। बीज बोने के प�चात ह�की िसचंाई की
आव�यकता होती हैै। िदस�बर, जनवरी म� एक -एक बार एवं फरवरी, माच� म�
15 िदन के अ�तर पर िसचंाई की जाती हैै।



कटाई- बरसीम की पर्थम कटाई 45-50 िदन बाद की जाती हैै।  इसके बाद
माच� तक हर 20 िदन पर कटाई करनी चािहए । इस पर्कार समय पर बोई
गयी बरसीम की फसल की 6-7 कटाई की जा सकती हैै�। इसकी कटाई
हमशेा 5-6 समेी की ऊचाईँ स ेकरनी चािहए।

बीज उ�पादन - बीज के िलए बोई जाने वाली बरसीम की कम मातर्ा पर्योग
करने स ेउ�पादन अ�छा होता हैै। इसकी कटाई माच� के बाद नही ंकरनी
चािहए। बीज पक जाने पर कटाई एवं मड़ाई कर लनेी चािहए ।

उपज - बरसीम के हरे चारे का औसत उ�पादन 500-600 कु�तल पर्ित
हे�टेयर होता हैै।

फसल चक्र

िकसान एक मौसम म� एक फसल (म�का) दसूरे मौसम म� दसूरी फसल (गेहू,ँ
मटर ) और तीसरे मौसम म� तीसरी फसल जैस(ेमूगं) आिद बोते हैै� कभी-कभी
एक मौसम म� एक फसल बोने के बाद दसूरे मौसम म� खते को खाली या परती
छोड़ दतेे हैै�। केवल दो मौसम बरसात एवं जाड़े म� फसल लतेे हैै� एवं जायद की
फसल� ंनही ंबोते हैै�। हमारे पर्दशे म� इस पर्कार की खतेी प�ित पर्चिलत
हैै। िजस खते म� फसल� ंअदल-बदल कर बोयी जाती हैै� या खते को एक मौसम
म� परती छोड़ दतेे हैै� तो उसम� उन खतेो ंकी अपे�ा िजनम� हमशेा एक ही
पर्कार की फसल बोयी जाती हैै। या परती नही ंछोड़ी जाती हैै। अिधक
पैदावार होती हैै।अत: हम कह सकते हैै� िक 

“िकसी िनि�चत भिूम पर एक िनि�चत अविध तक फसल� ंअदल-बदल कर
बोना, िजसस ेभिूम की उव�रा शि�त बनी रहे, और अिधक पैदावार हो फसल
चक्र कहलाता हैै।”

फसल चक्र के िस�ा�त

1) अिधक पानी चाहने वाली फसलो ंके बाद कम पानी चाहने वाली फसल�ं
बोनी चािहए जैस ेधान के बाद मटर या चना ।

2) मसूला जाड़े वाली फसलो ंके बाद झकड़ा जाड़े वाली फसल� ंबोनी चािहए
जैस ेअलसी के बाद म�का, कपास के बाद गेहू।ँ



3) दलहन वाली फसलो ंके बाद िबना दलहन वाली फसल� ंबोनी चािहए जैसे
अरहर (अगतेी जित) के बाद गहूे।ँ

4) अिधक जतुाई के बाद कम जतुाई वाली फसल� ंबोनी चािहए जैस ेगेहू ँके
बाद मगू ँ।

5) एक ही कुल के पौधो ंको लगातार नही ंउगाना चािहए जैस ेमगू ँया उद� के
बाद चना या मटर नही ंबोना चािहए ।

6)  फसल चक्र के म�ुय िस�ा�तो ंको अपना कर अिधकिधक लाभ पर्ा�त
िकया जा सकता हैै।

फसल चक्र स ेलाभ

1)भिूम की उव�रा शि�त म� कमी नही ं होती - िविभ�न फसलो ंको िविभ�न त�वों
की िभ�न-िभ�न मातर्ा की आव�यकता होती हैैजैस ेएक हे�टेयर भिूम स ेगेहूँ
और त�बाकू की फसल� ं क्रमश: 120 व 20 िकगर्ा नाइट्रोजन 80 व 50
िकलो फासॅफोरस और 60 व 75 िकगर्ा पोटाश लतेी हैै�। यिद एक खते से
लगातार कई वषो� तक गहूे ँकी फसल ली जाय और खते म� कोई खाद न दी
जाय तो भिूम म� नाइट्रोजन,फासॅफोरस एवं पोटाश तीनो ंत�वो ंकी कमी हो
जायगेी और कुछ समय बाद सामा�य फसल� ंभी नही ंउगायी जा सकती हैै�।
इसके अितिर�त फसलो ंकी जड़े की पर्कृित भी एक सी नही ंहोती हैै। कुछ
फसलो ंकी जड़े भिूम म� गहरी जाती हैै� और कुछ फसलो ंकी जड़े उथली हो
रहती हैै� इसिलए फसल चक्र के पर्योग स ेिम�टी की िकसी एक िवशेष परत
स ेत�वो ंकी �ित नही ंहो पाती हैै। 

2)जैव पदाथ� का अभाव नही ं होता- िभ�न - िभ�न पर्कार की फसल� ंलनेे से
भिूम के खरपतवार न�ट होकर िम�टी म� िमल जाते हैै� । इसके अितिर�त
फसलो ंके अवशेष िम�टी म� हो छूट जाते हैै� जो सड़कर खाद की कमी को परूा
करते हैै�।

3)फसलो ंका रोगो ंएवं कीटो ंस ेबचाव- यिद एक हो फसल लगातार एक खते
म� बोयी जाती हैै। तो उसम� बीमािरयो ंतथा कीड़ो का पर्कोप अिधक होता हैै
और ऐसी अव�था आ जाती हैै। जब फसल उ�प�न करना अस�भव हो जाता
हैै।इसम� सरसो ंकी माहू एवं धान की गधंी िवशेष उ�लखेनीय हैै।



4)खरपतवारो ंका नाश होता हैै। - कुछ खरपतवार ऐस े होते हैै� जो िकसी
िवशेष फसल के साथ उगते हैै� यिद यह फसल िकसी खते म� अिधक समय
तक न बोयी जाय तो उन खरपतवारो ंका अभाव हो जाता हैै। 

5)भिूम की भौितक दशा म� सधुार - फसल चक्र के कारण िम�टी म� वाय ुव
जल की कमी नही ंहो पाती और िम�टी की रचना उ�म बनी रहती हैै तथा
िम�टी का कटाव भी नही ंहो पाता िजसस ेिम�टी तथा पोषक त�व न�ट होने
स ेबच जाते हैै�।

6)भिूम िवकार उ�प�न नही ंहोते- कुछ िमि�टयॉ पर्कृित स े�ारीय तथा कुछ
अ�लीय होती हैै�। यिद �ारीय िम�टी स ेलगातार ऐसी फसल� ंली जाय जो
कैि�सयम, पोटैिशयम त�वो ंका कम शोषण करती हैै� तो थोड़े हो समय म�
िम�टी की �ारीयता इतनी बढ़ जायगेी िक उसम� फसलो ंका उगाना किठन
होगा। इस पर्कार यिद अ�लीय िम�टी म� ऐसी फसल� ंउगायी जाय� जो �ारक
त�वो ंका शोषण करती हैै� तो िम�टी की अ�लीयता और अिधक बढ़ जायगेी ।

7) फसल उ�पादन म� �यय कम होता हैै।- अिधक पानी चाहने वाली फसलो ंके
बाद कम पानी चाहने वाली फसल� ंजैस ेधान-चना अिधक खाद चाहने वाली
फसलो ंके बाद कम खाद चाहने वाली फसल� ंजैस ेगेहू ँ-मगू ँके बोने स ेपैदावार
के साधनो ंका अ�छा उपयोग होता हैै। फलत: पर्ित हे�टेयर �यय कम होता
हैै। 

8)अिधक अ�न उपजाना - फसल चक्र म� कुछ ऐसी फसलो ंको बोया जा
सकता हैै। जो शीघर् पककर तैयार हो जाती हैै� जैस ेम�का,गेहू ँतथा उद�
आिद। उ�र पर्दशे के कुछ िजलो ं म� िकसान एक वष� म� एक स ेअिधक
(तीन-चार)फसल� ंउगाते हैै� िजसस ेअिधक स ेअिधक उ�पादन स�भव हैै। 

9) अिधकिधक आिथ�क लाभ कमाना- जब िकसान फसल चक्र के अनसुार
एक वष� म� 2-3 फसल� ंउगाता हैै तो पैदावार बढ़ती हैै और लाभ अिधक होता
हैै। 

10)  फसल चक्र स ेिम�टी की उव�रा शि�त बनी रहती हैै। 

11)  फसल चक्र स ेमानव एवं पशशुर्म का समिुचत पर्योग होता हैै। 



12) कृषको ंको वष� म� कई बार धन पर्ा�त हो ंसकता हैै। एवं बाजार की मांग
पिूत� की जा सकती हैै। 

िवशेष - उ�र पर्दशे के िलए �ेतर्वार कुछ पर्मखु फसल चक्र

अ) पि�चमी उ�र पर्दशे

1) धान - गेहू ँ      1 वष�

2) म�का - आल ू- �याज   1 वष�

3) �वार - बरसीम    1 वष�

4) �वार - मटर - ग�ना   2 वष�

ब) म�य उ�र पर्दशे

1) बाजरा - जौ    1 वष�

2) म�का - गहूे ँ    1 वष�

3) म�का - आल ू- त�बाकू   2 वष�

4) म�का - जौ - परती - गेहू ँ   2 वष�

स) पवू� �ेतर्

1) �वार - गहूे ँ    1 वष�

2) �वार - जई    1 वष�

3) धान - मटर - परती - गहूे ँ 2 वष�

4) धान - चना - धान - जौ  2 वष�

5) धान - मटर - सनई - ग�ना 3 वष�

द) ब�ुदलेख�ड �ेतर्

1) �वार - चना     1 वष�

2) परती - गहूे ँ      1 वष�

3) परती - चना - �वार - चना   2 वष�



4) �वार - अरहर - गेहू ँ    2 वष�

5) �वार - अरहर, परत - गहूे,ँ ितल - अलसी 3 वष�

िवशेष

*दलहनी फसल� ंजैस ेचना आिद की जाड़ो ंम� गाठं� (�ट नो�य�ूस) पायी जाती
हैै� िजसम� राइजोिबयम नामक जीवाण ुरहता हैै। जो िम�टी म� नाइट्रोजन की
पिूत� वायमु�डल म� उपि�थत नाइट्रोजन स ेकरता हैै।

*फसल उ�पादन तथा भिूम पर्ब�धन के िस�ा�त और कृिष िक्रयाआ◌� का
अ�ययन आगे चलकर कृिष िव�ान की िजस शाखा के अ�तग�त करते हैै� उसे
श�य िव�ान (एगर्ोनामी) के नाम स ेजानते हैै� ।

अ�यास के पर्�न-

1) सही िवक�प के सामने (√)  का िच�ह लगाइय े-

1 ग�ने की फसल के िलए उपय�ुत भिूम हैै। -

क) दोमट   ख) ह�की दोमट

ग) बलईु दोमट  घ) उपयु��त सभी

2) ग�ने की अ�छी पैदावार हेत ुिकतनी नाइट्रोजन की आव�यकता होती हैै
?

क) 150 िकगर्ा पर्ित हे�टेयर  ख) 100 िकगर्ा पर्ित हे�टेयर

ग) 50 िकगर्ा पर्ित हे�टेयर  घ)   उपरो�त म� स ेकोई नही ं

3) िन�न म� स ेकौन सी पर्जाित आल ूकी उ�नत िक�म हैै ?

क) के 617     ख) वरदान

ग) कुफरी �योित  घ) उपरो�त म� स ेकोई नही ं

4) फसलो ंकी पैदावार बढ़ाने का िन�नािलिखत म� स ेकौन सा साधन हैै ?

क) लगातार एक हो फसल का बोना  ख)  फसल चक्र अपनाना

ग) अिधक पानी की �यव�था करना  घ) उपयु��त म� स ेकोई नही ं।



2) िन�नािलिखत पर्�नो ंम� िर�त �थानो ंकी पिूत� कीिजए-

(क) 

(ख) ग�ने का बीज……………कु�तल पर्ित हे�टेयर पर्योग िकया जाता
हैै।

(ग) सरूजमखुी की बवुाई………………………… माह म� होती हैै।

(घ) ग�ने की फसल के िलए पर्ित हे�टेयर…………… नाइट्रोजन की
आव�यकता होती हैै।

(ङ) बरसीम क�चर म�……………नामक जीवाण ुपाय ेजाते हैै�।

(च) बरसीम का बीज बवुाई के िलए……………िकगर्ा पर्ित हे�टेयर की
आव�यकता होती हैै।

3)सही कथन पर (√)  का िच�ह तथा गलत कथन पर (x)  का िच�ह लगाइये
-

क)बरसीम की फसल म� 120 िकगर्ा नाइट्रोजन पर्योग की जाती हैै। (सही
/गलत)

ख)बरसीम का बीज 10-20 िकगर्ा पर्ित हे�टेयर पर्योग िकया जाता हैै।
(सही /गलत)

ग)कुफरी अलकंार आल ूकी िक�म हैै। (सही /गलत)

घ)जे. एच. वी. 146 बरसीम की उ�नत िक�म हैै। (सही /गलत)

4)ग�ने की अगतेी उ�नतशील पर्जाितयो ंके तीन नाम बताइये े।

5)सरूजमखुी  स ेिकतनी उपज पर्ित हे�टेयर पर्ा�त  होतंी हैै ?

6)ग�ने की िकतनी मातर्ा एक हे�टेयर बवुाई हेत ुपर्योग की जाती हैै ?

7)बरसीम की खतेी हेत ुएक हे�टेयर म� िकतना बीज पर्योग िकया जाता हैै ?

8)बरसीम के बीज शोधन हेत ुराइजोिबयम क�चर की मातर्ा बताइय े?

9)फसल चक्र िकस ेकहते हैै� ?

10)एक वष�य फसल चक्र का उदाहरण दीिजए ।



11) फसल चक्र का एक मह�वपणू� िस�ा�त बताइये े।

12)बरसीम म� िसचंाई के पर्ब�ध का वण�न कीिजए ।

13)फसल चक्र सहेोने वाल ेलाभो ंका वण�न किरए ।

14) सरूजमखुी की फसल म� कीट एवं रोग िनयतंर्ण के बारे म� वण�न किरए ।

15) ग�ने की उ�नतशील पर्जाितयो ंएवं बवुाई की िविध का वण�न कीिजए ।

िम�टी िमि�ट अ आ ट टा औ अं ओ टे टो क्  ट्रो टी �टी के अ�टूबर ओं
िक�त ुफँू 

back 
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जैम तथा जेली बनाना 
जेली बनाने म� �यान दनेे यो�य बात� 
टमाटर की सॉस बनाना 

               *    अचार बनाना

तेल म� आम का अचार बनाना 
नमक म� आम का अचार बनाना 

स�तिुलत आहार म� फल एवं सि�जयो ंका िवशेष मह�व हैै।इ�ह� र�ा�मक आहार
की स�ंा दी जाती हैै। फल एवं सि�जयो ंम� िवटािमन, पर्ोटीन एवं खिनज
पदाथ� पर्चरु मातर्ा म� होने के कारण मानव शरीर की रोगो ंस ेर�ा करते हैै�।
अनकूुल मौसम म� फल एवं सि�जयो ंकी मातर्ा अचानक बढ़ जाती हैै और
उनकी कीमत कम हो जाती हैै। यिद फलो ंकी कुछ मातर्ा को सरंि�त कर
िलया जाय तो उनकी िगरती हुई कीमत को िनयि�तर्त िकया जा सकता हैै।
साथ ही फलो ंको सरंि�त करके उस समय पर्योग म� लाया जा सकता हैै।
जब उनके पर्ा�त होनें का मौसम नही होता हैै। सरंि�त िकय े हुए फल कम
�थान घेरते हैै�। इस तरह वै�ािनक िविधयो ंको अपनाकर फल एवं सि�जयों
को िबना खराब हुए अिधक िदनो ं तक सरुि�त रखा जा सकता हैै।फल
एवं सि�जयो ंस ेजैम, जेली, माम�लडे,शब�त, सॉस, केचप इ�यािद उ�पाद पर्मखु
�प स ेबनाय ेजाते हैै�।

जैम बनाना

जैम एक �वािद�ट व �वा��यपर्द पदाथ� हैै। फल के गदू ेको श�कर की
पया��त मातर्ा के साथ एक िनि�चत तापमान पर पकाने स ेजो उ�पाद तैयार



होता हैै। उस ेजैम कहते हैै� जैम बनाने म� गदूदेार फलो ंका उपयोग िकया जाता
हैै। जैस-े सबे,आम, पपीता, अन�नास,नाशपाती आिद। जैम तैयार करने हेत ु
िन�नािलखत िक्रयाय� की जाती हैै�।

1) फलो ंका चयन करना ।

2) गदूा तैयार करना ।

3) उबालना ।

4) पातर्ो ंम� भरना, ठ�डा करना और सील करना ।

1)फलो ंका चयन करना - जैम बनाने के िलए ताजे,अधपके एवं म�यम आकार
के �व�थ फलो ंका चयन करना चािहए ।

2)गदूा तैयार करना-फलो ं का गदूा तैयार करने हेत ु फलो ं को
धोना,छीलना,काटना,गठुली िनकालना,उबालना,छानना आिद िक्रयाए ं की
जाती हैै�। इस पर्कार तैयार िकय ेफलो ंके गदू ेको �टेनलसे �टील के बत�न
म� पानी के साथ उबालकर मलुायम कर लतेे हैै�। उबालते समय फलो ंको
दबाते व िमलाते रहना चािहए ।

3)उबालना या पकाना- गदू ेम� उिचत मातर्ा म� चीनी िमलाकर उबालते हैै�।
चीनी मीठे फलो ंकी मातर्ा का 3/4 भाग तथा ख�टे फलो ंकी मातर्ा के
बराबर िमलाते हैै� तथा 5 गर्ाम एसीिटक अ�ल पर्ित िकगर्ा फल के िहसाब से
िमलाना चािहए। तदपुरा�त गदूा,चीनी और अ�ल के िमशर्ण को �टेनलसे
�टील के बत�न म� उबालते हैै�।उबालते समय िमशर्ण को चलाते रहते हैै�। जैम
के तैयार होने स े2-3 िमनट पहल ेउसम� खाने का रगं िमला दतेे हैै�। जब जैम
म� पानी की मातर्ा समा�त हो जाय तो जैम तैयार हो जाता हैै। जैम म� कुल
िवलये ठोस 68% (िमठास की मातर्ा 68%)होनी चािहए। जैम के पकने की
अव�था का �ान होना िनता�त आव�यक हैै। िजसका परी�ण िन�नािलिखत
िविधयो ंस ेिकया जाता हैै। 

1) उबलते हए िमशर्ण को लकड़ी के च�मच म� लकेर थोड़े समय के िलय ेहवा
म� ठ�डा कर िगराने स ेयिद जैम पककर तैयार हो गया हैै। तो वह चादर
(शीट) की तरह िगरता हैै। अ�यथा बूदँ -बूदँ कर िगरता हैै। 



2) उबलते हुए जैम की कुछ बूदँ जल स ेभरी हुई �लटे म� रख� । जैम तैयार हो
जाने पर वह तली म� बैठ जायगेा । यिद सही तरह स ेनही ंपका हैै तो बत�न की
तली म� फैल जायगेा ।

4)पातर्ो ं म� भरना, ठ�डा करना और सील करना- जैम को भरने के िलए
िविभ�न पर्कार के काच ँके जारो ंका उपयोग िकया जाता हैै। जैम भरने से
पवू� पातर् को कीटाण ुरिहत कर लतेे हैै� और उसम� तैयार जैम को रख दतेे हैै�।
जब ठ�डा हो जाय,तो उसकी ऊपरी सतहो ंपर मोम डाल दनेा चािहए तथा
सीलकर उस ेसरुि�त �थान पर रख दतेे हैै� । ऊपरी सतहो ंपर मोम की ह�की
परत डालने स ेवाय ुका पर्वेश जैम म� नही ंहोता हैै और वह  खराब नही ंहोता
हैै। 

सबे का जैम बनाने हेत ुआव�यक सामगर्ी

सबे  -     1 िकगर्ा

चीनी -     1 िकगर्ा

साइिट्रक अ�ल  - 5 गर्ाम

पानी -            1/2 लीटर

खाने वाला रगं -आव�यकतानसुार

जेली बनाना

जेली बनाने के िलए पेि�टन य�ुत फलो ंजैस-े अम�द, करौदंा, ख�टा सबे,
कैथा, बेर, पपीता, नाशपाती, आिद फलो ंको उबालकर रस िनकालते हैै�।
िनकाल ेगय ेरस को श�कर व अ�ल के साथ पकाने के प�चात जम� हुए अध�
ठोस पारदश�क उ�पाद को जेली कहते हैै�। एक अ�छी जेली म� श�कर, अ�ल
एवं पेि�टन एक िनि�चत अनपुात म� होना चािहए।

एक आदश� जेली म� िन�नािलिखत गणु होने चािहए ।

1) दखेने म� पारदश�क व चमकीली।

2) बोतल के उलटने पर जेली बहे नही।ं

3) �पश� करने पर िचपके नही ं।



4) च�मच स ेकाटने पर सगुमता पवू�क कट जाय।े काटे गय ेिकनारे वैस ेहो
बने रह�।

जेली का बनाना पेि�टन, अ�ल तथा चीनी की मातर्ा पर िनभ�र हैै। यिद
इनकी मातर्ा सही अनपुात म� नही होगी तो अ�छी जेली तैयार नही होगी
�योिंक-

* रस म� पेि�टन की मातर्ा कम तथा अ�ल की मातर्ा अपे�ाकृत अनपुात
म� ंअिधक होगी तो बहती हुई जेली तैयार होगी ।

* रस म� पेि�टन की मातर्ा अिधक और चीनी की मातर्ा कम होगी तो
जेली कड़ी तैयार होगी ।

* रस म� पेि�टन की मातर्ा अिधक और अ�ल की मातर्ा कम होगी तो
जेली कमजोर तैयार होगी। िजस ेकमजोर जेली कहते हैै�।

* रस म� यिद पेि�टन की मातर्ा स ेचीनी की मातर्ा अनपुात म� अिधक
होगी तो जेली जमगेी नही ं।

इस िलए रस के अ�दर उपयु��त पदाथ�  का सही अनपुात म� होना आव�यक
हैै।

जेली तैयार करने की िविध

1)फलो ंका चयन करना -पेि�टन य�ुत फल लनेे चािहए। फल सड़े-गल ेया
कटे नही ंबि�क ताजे और अधपके होने चािहए।

2)फलो ंको साफ करना-फलो ंको साफ पानी स ेअ�छी तरह धो लनेा चािहए ।

3)फलो ंको काटना-फलो ं�टेनलसे �टील के चाकू स ेछोटे-छोटे टुकड़ो ंम�
काट लनेा चािहए ।

4)फलो ंको गम� करना- काटे हुए फलो ंको �टील के भगौने म� रख कर इतना
पानी डाल� िक फल परूी तरह डूब जाय� िफर 30 िमनट तक उबालते हैै�।
उबालते समय पर्ित िकगर्ा फल के िहसाब स े 2 गर्ाम साइिट्रक अ�ल
िमलाते हैै� िजसस ेफल स ेपेि�टन शीघर् िनकल सके। उबल ेफल को छननी
स ेछान लतेे हैै�। छानते समय �यान रखते हैै� िक रस म� िछलके या फल के
टुकड़े न आने पाय�। अब पेि�टन य�ुत रस म� बराबर मातर्ा म� चीनी डालते हैै�



और म�यम आचँ पर उबालते हैै�। खौलते समय जब बत�न की प�दी म� बड़े-बड़े
बलुबलु ेऊपर उठने लग� तो समझना चािहए िक जेली बनकर तैयार हैै। इसका
परी�ण करने के िलए एक च�मच जेली एक िगलास पानी म� डालते हैै�। यिद
यह जेली जम जाय तो समझते हैै� िक जेली तैयार हो गई हैै और उस ेआचँ से
उतार लतेे हैै�। अब तैयार जेली को गम� अव�था म� हो जीवाण ु रिहत चौड़ी
बोतल म� भर दतेे हैै� और 24 घ�टे बाद मोम को िपघलाकर जेली के ऊपर डाल
दतेे हैै� और ढ�कन ब�द करके सील कर सरुि�त �थान पर रख दतेे हैै�। जेली
म� िमठास की मातर्ा 65% होती हैै।

5) आव�यक सामगर्ी -

फल   -  1 िकगर्ा

चीनी  -  पेि�टन के अनसुार 75 िकगर्ा

पानी          -  1.5 लीटर

साइिट्रक अ�ल -  2 गर्ाम

जेली बनाने म� �यान दनेे यो�य बात�

जेली बनाते समय िन�नािलिखत बातो ंका �यान रखना चािहए -

1) फलो ंके �व�छ रस स ेतैयार की गयी हो तथा िजस फल स ेतैयार की
गयी हो उसकी सगु�ध उसम�  होनी चािहए ।

2) कुल िवलये ठोस 65%होना चािहए ।

3) जेली दखेने म� चमकदार, आकष�क एवं अ�� पारदश�क होनी चािहए ।

4) जेली म� अ�लता 0.75 पर्ितशत होनी चािहए ।

5) हाथ म� लनेे पर या च�मच स ेउठाने पर िचपकनी नही ंचािहए ।

6) जेली म� फलो ंका गदूा नही ंआना चािहए ।

7) जेली पेि�टन य�ुत फलो ंस ेहो बन सकती हैै।

टमाटर की सॉस बनाना



सॉस एक अध� ठोस तरल पदाथ� हैै। जो टमाटर के गदूो ं को
मसाल,ेनमक,चीनी,िसरका,खाने वाला रगं एवं रासायिनक पिरर�क िमलाकर
एक िनि�चत गाढ़ेपन तक पका कर बनाया जाता हैै। सॉस म� कुल ठोस पदाथ�
की मातर्ा 16 पर्ितशत स ेअिधक होनी चािहए। इस पर्कार तैयार िकया
गया पदाथ� सॉस कहलाता हैै।

टमाटर के सॉस तथा केचप म� बहुत हो थोड़ा अ�तर होता हैै। दोनो ंके बनाने
की िविध तथा सामगर्ी एक हो समान हैै। लिेकन अ�तर इतना होता हैै। िक
केचप,सॉस की अपे�ा थोड़ा गाढ़ा होता हैै। सॉस की िबर्�स पर्ितशत यानी
िमठास 16-20 पर्ितशत तथा केचप की 28-30 पर्ितशत होती हैै।

टमाटर सॉस तैयार करने की िविध

1) फलो ंका चयन करना - भली-भािँत पके हुए गहरे लाल रगं के �व�थ
टमाटर का चनुाव करना चािहए ।

2) फलो ंको साफ करना -फलो ंके चयन के बाद �व�छ जल स ेधो कर
साफ करना चािहए ।

3) फलो ंको काटना - साफ फलो ंको �टेनलसे �टील के चाकू स ेकाट
लनेा चािहए ।

4) फलो ंको पकाना -फलो ंके टुकड़ो ंको थोड़े पानी के साथ 25-30 िमनट
तक धीमी आचँ पर पका लतेे हैै�।

5) रस िनकालना - टमाटर के कटे टुकड़ो ंको पकाने के प�चात �टेनलसे
�टील की छननी स ेछान लतेे हैै� और रस इक�ठठा कर लतेे हैै�।

6) रस पकाना तथा चीनी एवं मसाल े िमलाना - �व�छ �टील के भगौने म�
टमाटर का रस,चीनी का 1/3 भाग तथा मसालो ंकी पोटली डाल कर पकने
हेत ुरख दतेे हैै�। जब रस कुछ गाढ़ा  हो जाय तो चीनी का शेष 2/3 भाग व
नमक उबलते हुए रस म� िमला दतेे हैै�। इस ेबड़े च�मच स ेबराबर चलाते रहना
चािहए। जब सॉस आधा रह जाय तो मसाला� की पोटली रस म� िनचोड़ कर
िनकाल लनेी चािहए ।थोड़ी दरे बाद सॉस तैयार हो जाता हैै। सॉस तैयार हैै� या
नही ंइसके िलए एक परी�ण करते हैै� िजस ेसॉस तैयार होने का परी�ण कहते
हैै� ।



7) सॉस का परी�ण- `िरफ्रै�टोमीटर’ नामक य�तर् म� सॉस भर कर
परी�ण करते हैै�। यिद सॉस की िबर्�स 16-20%हो तो सॉस तैयार समझना
चािहए।

8) पिरर�ण- तैयारसॉस म� एिसिटक एिसड और सोिडयम बे�जोएट को
अपेि�त मातर्ा म� डालकर सॉस को अ�छी तरह चलाया जाता हैै। इसम�
आव�यकतानसुार खाने वाला रगं भी िमला सकते हैै�।

9) बोतल भरना, ब�द करना एवं सगंर्ह करना- जब सॉस कुछ ठ�डी हो
जाय तो इस ेक्राउन काक�  वाली बोतलो ंम� भरना चािहए। त�प�चात ्क्राउन
काक�  मशीन स ेसील कर दतेे हैै�। यिद आव�यक हो तो ढ�कन वाल ेभाग पर
मोम िपघला कर उसम� डुबा लतेे हैै�। तैयार सॉस को श�ुक एवं ठ�डे �थान पर
भ�डिरत िकया जाता हैै।

पाचँ िकगर्ा टमाटर स ेसॉस तैयार करने हेत ुआव�यक सामगर्ी

1.टमाटर के फल    - 5 िकगर्ा

2.चीनी       - 1.5िकगर्ा

3.नमक             - 50 गर्ाम

4.लाल िमच�     - 25 गर्ाम

5.�याज     - 200 गर्ाम

6.लहसनु      - 50 गर्ाम

7.अदरक      - 100 गर्ाम

8.गम� मसाला    - 25 गर्ाम

9.एिसिटक एिसड   - 2.5 गर्ाम

10.रगं (खानेवाल े)   - 1.2 गर्ाम

11. सोिडयम ब�जोऐट   - 1.25 गर्ाम ( 2 छोटी च�मच )

अचार बनाना



अचार आिंशक �प स े िकि�वत (लिै�टक एिसड िक�वन) पदाथ� हैै। यह
िविभ�न फलो ंऔर सि�जयो ं म� नमक के मा�यम म� तैयार िकया जाता हैै।
सरसो ंका तेल, िसरका, मसाल,े एवं आव�यकतानसुार चीनी िमलाकर तैयार
िकया जाता हैै। अचार पाचनशि�तको बढ़ाताहैै। अचार भोजन म� �वाद को
बढ़ाता हैै। कुछ अचार िवशेष �प स ेरोिगयो ंके िलए तैयार िकय ेजाते हैै� जैस-े
अदरक,नीबं,ू�याज,लहसनु तथाआवँला आिद स ेतैयार िकय ेगय ेअचार।

अचार बनाने की िविध - अचार बनाने की अनेक िविधया ँ हैै। िजसम� से
पर्मखु िविधया ँिन�नािलिखत हैै�-

1.सरसो ंके तेल म� तैयार करना ।

2.नीब ू के रस म� तैयार करना ।

3.िसरका म� तैयार करना ।

1.सरसो ंके तेल म� अचार तैयार करना- इसम� नमक और तेल की पर्धानता
रहती हैै। जो िक पिरर�ण का काय� करते हैै�। तेल म� बने अचार को अिधक
लोग पस�द करते हैै� जैस-े आम,कटहल,गाजर,मलूी,शलजम,आवँला के अचार
सरसो ंके तेल म� तैयार िकय ेजाते हैै� ।

2.नीबं ू  के रस म� अचार तैयार करना - नीबं,ूअदरक,िमच�,�याज आिद को
छोटे-छोटे टुकड़ो ं म� काट कर,नमक एवं मसाल े िमलाकर नीब ू के रस म�
डालकर रख दतेे हैै�। य ेअचार 1-2 स�ताह म� पर्योग कर लनेे चािहए ।

3.िसरका म� अचार तैयार करना- �याज,ब�दगोभी,खीरा इ�यािद के छोटे-छोटे
टुकड़े काटकर नमक िमला िलया जाता हैै। ह�की धपू म� रख कर उस ेिसरके
म� डाल दतेे हैै�। इस पर्कार स ेबना अचार कई महीनो ंतक सरुि�त रहता हैै।
�वाद के अनसुार अचार को िन�नािलिखत दो भागो ं म� िवभ�त िकया जा
सकता हैै।

क)मीठा अचार - ऐस ेअचार को चीनी की 66% (चीनी की चासनी म� )
सरुि�त कर िलया जाता हैै। 

ख)ख�टा अचार- यह ख�टे फलो ंस ेबनाया जाता हैै। इसम� 10-15% नमक
िमलाकर सरंि�त कर िलया जाता हैै। इसको 1-2 स�ताह  म� पर्योग कर
लनेा चािहए ।



नीब ूका अचार बनाना

नीब ूके अचार बनाने हेत ुपणू� िवकिसत, �व�थ फलो ंका चयन िकया जाता
है। इन फलो ंको चार समान टुकड़ो ंम� काटकर छाया म� सखुाते ह�। पानी
सखू जाने पर इन टुकड़ो ंको तैयार मसालो ंके साथ िमलाकर शीशे के जार म�
सतूी कपड़े स ेढककर धपू म� रखा जाता है। आव�यक नमक की एक चौथाई
मातर्ा मसाल े िमलाते समय तथा शेष तीन चौथाई मातर्ा एक स�ताह बाद
च�मच की सहायता स ेनीब ूके टुकड़ो ंम� समान �प स े िमला दनेा चािहए।
जार को समय-समय पर अ�छी तरह स ेिहलाते रहना चािहए। लगभग प�दर्ह
िदन म� जब नीब ूके टुकड़ो ंका रगं गायब होने लगे तो अचार तैयार समझना
चािहए। अब ढ�कन को वाय�ु� तरीके स ेब�द करके भ�डािरत कर दतेे ह�।

आव�यक सामगर्ी

1.नीब ूके कटे टुकड़े - 1 िकगर्ा

2 नमक - 200 गर्ाम

3. ह�दी (िपसी) - 50 गर्ाम

4. धिनया पाउडर (िपसी) - 50 गर्ाम

5.जीरा (िपसा) - 50 गर्ाम 

6. कलौजी (िपसी) - 25गर्ाम 

7. राई (खड़ी) - 25 गर्ाम 

8. लाल िमच� (िपसी) - 25 गर्ाम 

(मसालो ंको भनूकर पीस लनेा चािहए।)

तेल म� आम का अचार बनाना

सबस ेपहल े�व�थ और क�च ेआम लतेे हैै�। उ�ह� साफ पानी स ेअ�छी तरह
धो लतेे हैै� और उस े4-6 भाग म� काट कर गठुली,बीज िनकाल लतेे हैै� और िफर
तैयार मसाल ेको थोड़े तेल म� िमलाकर आम के टुकड़ो ं म� िमला लतेे हैै�।
मसाल े िमल ेआमो ंको धपू म� रखने के बाद, काच ँ या �लि�टक के िड�बों
म�,चीनी िम�टी के बत�न म� भरकर ऊपर स े तेल डाला जाता हैै औरिफर



ढ�कन ब�द करके सरुि�त �थान पर रख दतेे हैै। कुछ िदनो ंबाद आम कुछ
गल जाने पर उसका टे�ट करते हैै�। लगभग 25-30 िदनो ंबाद अचार तैयार
हो जाता हैै।

अचार बनाने हेत ुआव�यक सामगर्ी

1)आम  - 1 िकलो

2)नमक  - 50 गर्ाम

3)ह�दी  - 25 गर्ाम

4)धिनया  - 40 गर्ाम

5)सौफ़  - 15 गर्ाम

6)कलौजंी  - 15 गर्ाम

7)राई  - 15 गर्ाम

8)लाल िमचा�- 20 गर्ाम

साफ मसालो ंको भनूने के बाद पीस कर पर्योग करना चािहए ।

नमक म� आम का अचार बनाना

आव�यक सामगर्ी 

आम के क�च ेफल-  2 िकगर्ा

नमक-    300 गर्ाम

म�थी दाना -   200 गर्ाम

कलौजंी-    50 गर्ाम

काली िमच� -   25 गर्ाम

ह�दी और लाल िमच�-आव�यकतानसुार

िविध- सव�पर्थम आमो ंको धोकर चार-आठ फाकंो म� काटकर उनकी गठुली
(बीज) िनकाल कर धपू म� ह�का सखुा लतेे हैै�। त�प�चात ्सभी सामर्�ी को



आम के टुकड़ो ंको लपेट दतेे हैै� और साफ ,सखू ेचीनी िम�टी या शीशे के जार
म� भरकर ब�द करके रख दतेे हैै�। इसस ेअचार खराब नही ंहोता हैै।

िवशेष-

1.एगमाक� - यह खा� पदाथ� पर िदया जाने वाला श�ुता का मानक पर्माण
पतर् हैै। इसका म�ुयालय कानपरु म� ि�थत हैै।

2.ISI - इसका काय� खा� पदाथ� के अलावा अ�य उ�पादो ंपर गणुव�ा पर्दान
करने के िलए मानक िच�ह पर्दान करना हैै। यह 159 उ�पादो ंपर पर्दान
िकया गया हैै। जैस-े �टोव,मोटर पाट�स, ि�वच, ब�ब, कुकर, लौह उ�पाद
आिद पर। इसका म�ुयालय िद�ली म� ि�थत हैै। 

3.WTO (World Trade Organization) - यह िव�व �यापार सगंठन
हैै। इसकी �थापना 9 जनवरी 1995 को हुई। इसका म�ुयालय जेनेवा म�
ि�थत हैै। 

4.BIS (Bureau of Indian Standard) भारतीय मानक �यरूो- यह
भारत सरकार का रा�ट्रीय िनकाय हैै। इसका काया�लय नई िद�ली म� ि�थत
हैै। तथा इसके पांच अ�य �ेतर्ीय काया�लय कलक�ा,च�डीगढ़,म�ुबई,िद�ली
तथा च�ेनई म� काय�रत हैै� इसका काय� उ�पाद मानकीकरण,िच�ह योजना से
उपभो�ताआ◌� को रा�ट्रीय मानको ंके अन�ुप गणुव�ा का आ�वासन पर्दान
करना हैै।

5.FCI (Food Corporation of India)भारतीय खा� िनगम- इसकी
�थापना 1965 म� हुई। इसका उ��ेय दशे म� खा�ानो ंका �यायपणू� िवतरण एवं
उनके म�ूयो ंमे� ि�थरता लाना हैै।यह भारतीय खा� एवं रसद मतंर्ालय के
�ारा िनयिंतर्त िकया जाता हैै। 

6.UNESCO (United Nations Educational Social and
Cultural Organization) सयं�ुत रा�ट्र शै�िणक,सामािजक, वै�ािनक
तथा सा�ंकृितक सगंठन - इसकी �थापना 4 नव�बर 1946 को हुई तथा 14
िदस�बर 1946 के िदन यह UNO का िविश�ट आिभकरण बना। इसका
म�ुयालय पेिरस म� हैै तथा इसका काय� अ�तरा��ट्रीय जगत म� सां�कृितक
गितिविधयो ंका सचंालन करना हैै। 



7.WHO (World Health Organization)िव�व �वा��य सगंठन -
इसका उ��ेय िव�व की जनता को �वा��य की उ�चतम सभंव दशा पर्ा�त
कराना हैै तथा सभी लोगो ंके जीवन �तर को अिधक स ेअिधक ऊँचा बनाना
हैै। इसका म�ुयालय (जेनेवा)ि�वटजरल�ैड म� हैै।

8)CAT (Centre for Advanced Technology)- इसकी �थापना
1984 म� इ�दौर (M.P.)म� की गई थी। लसेर ए�सीलरेटस� तथा इनसे
स�बि�धत उ�च पर्ौ�ोिगकी �ेतर्ो ं जैस-े क्रायोजेिन�स,
आितचालक,अ�ट्राहाई वै�यमू इ�यािद म� अनसुधंान काय�क्रम चलाता हैै।

9)LIC(Life Insurance Corporation of India) भारतीय जीवन
बीमा िनगम- इसकी �थापना 1956 म� हुई । इसका म�ुयालय म�ुबई म� हैै। यह
अपना काय� �ेतर्ीय काया�लयो ंतथा शहरो ंम� म�डल काया�लयो ंतथा शाखा
काया�लयो ं के मा�यम स े करता हैै।इसका उ��ेय जीवन बीमा का स�दशे
फैलाना तथा जनता की बचत को रा�ट्र िनमा�ण के कायो� के िलए जटुाना हैै।

10)UTI (Unit Trust of India) - भारतीय इकाई �यास - इसकी
�थापना 1964 म� की गई। यह छोटी - छोटी बचतो ंको जनता स े एकतर्
करके इसका िनवेश औ�ोिगक िवकास म� करता हैै।

अ�यास के पर्�न

1)सही िवक�प के सामने(√)  का िच�ह लगाइय े-

i) जैम तैयार िकया जाता हैै।

क) केला ख) सबे से

ग) नीबं ूस े  घ) अगंरू से

ii) जेली बनायी जाती हैै।

क) अम�द ख) केला

ग) पपीता  घ) गाजर

iii) सॉस तैयार िकया जाता हैै।

क) नीबं ू  ख) आम



ग) सबे  घ) टमाटर

iv) अचार तैयार िकया जाता हैै।

क) तेल म�  ख) पानी म�ं

ग)     नीबं ूके शब�त म�  घ) इनम� स ेकोई नही ं।

2)नीच े िलख ेकथन म� सही के सामने(√) तथा गलत के सामने (x) का
िनशान लगाइय े-

i) जैम क�च ेफलो ंस ेबनाया जाता हैै।

ii) जैम पके फलो ंस ेबनाया जाता हैै।

iii) जैम अधपके फलो ंस ेबनाया जाता हैै।

iv) जैम सखू ेफलो ंस ेबनाया जाता हैै।

v) जेली बनाते समय उसम� चीनी की मातर्ा रस का मातर्ा की 3/4होनी
चािहए।

vi) टमाटर स ेसॉस बनाते समय फल समचू े�प म� डालना चािहए।

vii) जेली को बोतल म� गम� अव�था म� भरना चािहए।

viii)  जेली पारदश� होनी चािहए।

ix)    सॉस म� चीनी की मातर्ा 25%होती हैै।

x)  सॉस टमाटर की अपे�ा सबे स ेअ�छी िक�म का बनता हैै।

xi)  सबस ेअ�छा जैम नीबं ूस ेबनाया जाता हैै।

xii) जेली फलो ंके गदू ेस ेबनायी जाती हैै।

xv)सॉस और केचप की िमठास बराबर होती हैै।

xvi) जैम पारदश� होती हैै।

3) �त�भ `क’ को �त�भ `ख’ स ेसमुले कीिजए-

�त�भ `क’     �त�भ `ख’

1.जेली      सबे



2.जैम तैयार    जेली

िकया जाता हैै।    

3.पेि�टन य�ुत फल   पारदश�क होती हैै।  

लनेा चािहए बनाने के िलए      

4)जेली बनाने की िविध स�ंेप म� िलिखए ।

5)आम का अचार नमक के साथ  कैस ेबनाया जाता हैै ? वण�न कीिजए ।

6)जैम और जेली म� अ�तर �प�ट कीिजए ।

7)अम�द की जेली आप कैस ेतैयार कर�ग े?

8)जैम िकन-िकन फलो ंस ेबनाया जाता हैै।? सबे स े जैम आप कैस े तैयार
कर�ग े?

9)टमाटर की सॉस तैयार करने के िलए उपय�ुत आव�यक सामगर्ी के बारे म�
सारणी सिहत वण�न कीिजए ?

10) आम का अचार कैस ेबनाया जाता हैै ?

11)नीबं ूका अचार कैस ेबनाया जाता है तथा �या-�या सावधािनया ँबरतनी
चािहए ?
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