
इकाई 7 जीवŌ म¤ अनकूुलन

सजीवŌ का वास Öथान
सजीवŌ म¤ अनकूुलन और łपाÆतरण (पåरिÖथित के अनसुार)

7.1 सजीवŌ का वास Öथान

अपने पास के बाग / तालाब के समीप जाकर वहाँ पाये जाने वाले जÆतुओ ंऔर पौधŌ को देिखए।

आप देख¤गे कì कुछ जÆतु और पौधे Öथल पर पाये जाते ह§ तथा कुछ जÆतु एवं पौधे जल म¤ पाये
जाते ह§। कोई जीव िजस Öथान पर रहता ह ैवह Öथान उस जीव का वास Öथान होता ह।ै ³या
कोई जीव सभी ÿकार के वास ÖथानŌ म¤ रहता ह ै?

वह Öथान जहाँ िकसी जीवधारी को पयाªĮ भोजन, सरु±ा, ÿजनन तथा सभी अनकूुल

दशाएँ उपलÊध होती ह§, उस ेउसका वास Öथान कहत ेह§। वातावरण म¤ सजीवŌ का वास
Öथान जल, Öथल, वाय ुतथा मŁÖथल होता ह।ै



7.1तालाब एक वास Öथान

 जल म¤ रहने वाले जीवŌ को जलीय जीव कहते ह§। जसेै मछली, िसंघाड़ा, जलकुÌभी,
कमल आिद।

 Öथल पर पाये जाने वाले जीवŌ को Öथलीय जीव कहते ह§। जसेै गाय, बकरी, बलै, कु°ा,
िबÐली, नीम, आम, अमłद, महòआ आिद। आप जानते ह§ िक भिूम पर अनेक ÿकार के
वास Öथान ह§, कहé जंगल ह ैतो कहé पहाड़ ह§, कहé हरे भरे मदैान ह§ तो कहé रेिगÖतान
ह§। पौधे एवं जÆतु रेिगÖतान म¤ भी पाये जाते ह§।
 रेिगÖतान म¤ पाये जाने वाले जीवŌ को मŁÖथलीय जीव कहते ह§। ऊँट मŁÖथल म¤ पाया
जाने वाला जÆतु तथा बबलू व नागफनी मłÖथल म¤ पाये जाने वाले पौधे ह§।
 कुछ जीव ऐसे ह§ जो जल तथा Öथल दोनŌ जगह पर रह सकते ह§ उÆह¤ उभयचर कहते ह§।
 

िøयाकलाप 1

तािलका 7.1 म¤ िदये गये जÆतुओ ंतथा पौधŌ को उनके वास Öथान के आधार पर पहचान कर

िलिखए।

तािलका 7.1

ø.सं.  जÆतओु ंके नाम  वास-Öथान   पौधŌ के नाम   वास-
Öथान

1   गाय    आम        ...........................
  .......................

2   बै ल    नीम        ...........................
  .......................



3   मछली   जलकुÌभी        ...........................
  .......................

4   मे ढ क   िसंघाड़ा        ...........................
  .......................

5   ऊँट   नागफनी        ...........................
  .......................

सभी जीवŌ कì शारीåरक संरचना इस ÿकार होती ह ैजो उÆह¤ अपने वास-Öथान म¤ आसानी से
रहने योµयय बना सके। जीवŌ कì शारीåरक संरचना म¤ अÆतर उनको वास Öथान म¤ अनुकूलन

ÿदान करता ह।ै उदाहरण के िलए मछली का वास Öथान जल ह।ै मछली का शरीर जलीय वास
Öथान म¤ रहने के िलए अनुकूिलत होता ह।ै दरअसल शÐकŌ से ढका हòआ नाव के आकार का

शरीर, पख तथा गलफड़े मछली को जलीय जीवन हेतु अनुकूलन ÿदान करते ह§।

इसी ÿकार ऊँट के लÌबे परै एवं मोटे गĥेदार तलुए रेत (मŁÖथल) म¤ चलने और दौड़ने के िलए
अनुकूिलत होते ह§। पि±यŌ के पंख हवा म¤ उड़ने म¤ सहायता करते ह§।

7.2 सजीवŌ म¤ अनकूुलन एवं łपाÆतरण

सभी जीवधारी अपने िनिĲत िनवास ±ेýŌ म¤ वास करते ह§। यिद इनके िनवास म¤ पåरवतªन होता
ह ैतो इÆह¤ किठनाइयŌ का सामना करना पड़ता ह ैऔर अिधक ÿितकूल दशाएँ होने पर वे मर
भी सकते ह§। जसेै - मछली को पानी से बाहर िनकाल द¤ तो ³या होता ह ै? इसी ÿकार आम के
पौध को तालाब म¤ रोप द¤ तो ³या होगा? ³या आपने कभी ऐसा सोचा िक जल के बाहर आते ही
मछली ³यŌ छटपटाने लगती ह,ै और आम का पौधा पानी म¤ ³यŌ सड़ जाता ह?ै

दरअसल मछली जल म¤ घुली ऑ³सीजन को िगल (³लोमŌ) Ĭारा úहण करती ह।ै जल से बाहर
िनकालने पर वह सांस नहé ले पाती ह ैऔर मर जाती ह।ै इसी ÿकार यिद आम के पौधे को पानी
म¤ रोप िदया जाता ह ैतो आम कì जड़े ĵसनिøया नहé कर पाती ह§ और पौधा समाĮ हो जाता
ह।ै



ÿÂयेक जीवधारी को िकसी िनवास Öथान पर रहने के िलए उपयुĉ दशाएँ आवÔयक होती ह§।
इÆहé उपयुĉ दशाओ ंके अनुसार जीवधाåरयŌ म¤ अपने को ढालने कì ±मता का िवकास होता है
िजसे अनुकूलन कहते ह§ ।

वातावरण के आधार पर जÆत ुतथा पड़े-पौधŌ को जलीय, Öथलीय, उभयचर
अथवा वायवीय भागŌ म¤ बाँटा जाता ह।ै

िøयाकलाप 2

अपनी अËयास पुिÖतका म¤ िनÌनिलिखत तािलका-7.2 बनाकर कुछ जलीय, Öथलीय,
मŁÖथलीय तथा उभयचर जीवŌ तथा पौधŌ कì सचूी तयैार कìिजए।

तािलका 7.2 िविभÆन वातावरण म¤ पाय ेजान ेवाल ेजÆत ुएवं पौधे

उपयुªĉ तािलका से आपने सीखा िक िविभÆन ÿकार कì वनÖपितयॉ ंअलग-अलग वातावरण म¤
उगती ह§ । जसेै- नीम, गेहó ँ तथा चना आिद Öथलीय वातावरण म¤ जबिक कुमुिदनी,जलकुÌभी

तथा कमल आिद जलीय वातावरण म¤ उगते ह§ । इसी ÿकार शेर व िहरन वन म¤ तो मछिलयाँ
जल म¤ िनवास करती ह§। क्äया नागफनी को जलीय वातावरण तथा कुमुिदनी को Öथलीय
वातावरण म¤ उगाया जा सकता ह ै? मछली जल म¤ ही ³यŌ जीिवत रहती ह ै? जÆतुओ ंम¤ अथवा
पौधŌ म¤ जल म¤ अथवा Öथल पर रहने के िलए कुछ िवशेष अनुकूिलत ल±ण पाये जाते ह§।

आकृित, आकार, रंग-łप, संरचना तथा आवास सÌबÆधी ल±णŌ म¤ ऐसा पåरवतªन जो सजीव
को िवशेष पयाªवरण म¤ सफलतापवूªक जीिवत रहने म¤ सहायक होता ह,ै अनुकूलन कहलाता ह।ै



जÆतुओ ंतथा पौधŌ म¤ जलीय, Öथलीय तथा वायवीय अनुकूलन कì िवशेषताएंं िनÌनवत् ह§ -

 जलीय अनकूुलन

आपने देखा होगा िक धान को रोपते समय तथा अिधक देर तक कपड़ा धोते समय हमारे हाथ
तथा परै कì Âवचा (चमड़ी) िसकुड़ जाती ह।ै ³या इसी तरह जलीय जÆतु मेढ़क, मछली कì

Âवचा म¤ भी होता ह ै? नहé।

हमारे हाथ तथा परै कì Âवचा इसिलए िसकुड़ जाती ह ै³यŌिक हमारा शरीर पानी म¤ रहने के
िलए अनुकूिलत नहé

होता ह ै परÆतु जलीय जीवधाåरयŌ का शरीर पानी म¤ रहने के िलए अनुकूिलत होता ह।ै
अनुकूलन जीवधाåरयŌ के शरीर म¤ रचनाÂमक िवशेषताओ ंके कारण होता ह।ै जलीय वातावरण
म¤ रहने के िलए शरीर को सुर±ा कì आवÔयकता होती ह।ै

जलीय जÆतु मछली के शरीर पर जलरोधी शÐक पाये जाते ह§,इनम¤ ĵसन के िलए िवशेष
रचनाएँ जसेै ³लोम (िगल) होते ह§, तरैने के िलए इनका शरीर धारा रेिखत तथा चपटे पख वाला
होता ह।ै गदªन का अभाव होता ह ैतथा आँखŌ पर िनमेषक पटल होती ह§ । ये

िचý 7.2 जलीय जÆतु

सभी ल±ण मछली के जल म¤ तरैने, भोजन कì तलाश तथा ĵसन के ÿित अनुकूलन ह§। इसी
ÿकार अÆय जलीय जÆतुओ ंम¤ भी अनेक िवशेषताएँ पायी जाती ह§ िजनके कारण ही वे जल म¤
िनवास कर पाते ह§।



मेढक के पĲपाद के पादजाल जल म¤ तरैने म¤ तथा लंबी मांसपेिशयाँ भिूम परकूदने म¤ सहायता
करते ह§। इसके अितåरĉ यह जल म¤ Âवचा Ĭारा तथा Öथल पर फैफड़े Ĭारा ĵसन करता ह।ै

इसी ÿकार जलीय पौधŌ म¤ भी अनुकूलन होता ह।ै इन पौधŌ का शरीर कोमल तथा कमजोर होता
ह।ै ³यŌिक इन पौधŌ के शरीर के सभी भागŌ म¤ मदुृ ऊतक अिधकता म¤ होता ह ैऔर काķीय

ऊतक अÂयÆत अÐप माýा म¤ होता ह।ै पि°याँ पतली, कटी-फटी अथवा तरैने कì अवÖथा म¤
होती ह§। पि°यŌ म¤ ÿाय: रÆňŌ का अभाव होता ह।ै इन पौधŌ म¤ जड़-तÆý अÐप िवकिसत होता ह।ै
तना, पणªवÆृत तथा पि°यŌ म¤ अिधक वायुकोष होते ह§ अत: जलीय पौधे Öपंजी व हÐके हो जाते
ह§। जसेै -जलकुÌभी। जलीय पौधŌ के सभी भागŌ पर जलरोधी मोम या उपचमª (Cuticle) कì पतª
पायी जाती ह ैजो इनको पानी म¤ सड़ने से बचाती ह।ै इÆहé ल±णŌ के कारण ये पौधे जलीय
वातावरण म¤ सफलता पवूªक जीवन यापन करने म¤ स±म होते ह§। जसेै- िसंघाड़ा, विैलसनेåरया,
हाइिűला तथा कुमुिदनी आिद । (िचý 7.3)

िसंघाड़ा            विैलसनåेरया         हाइिűला 

िचý 7.3 जलीय पौधे

Öथलीय अनकूुलन

Öथलीय जÆतु जसेै िबÐली, कु°ा, िसयार, शेर, भेड़, बकरी, गाय तथा Öथलीय पौधे जसेै नीम,
आम, अमłद, महòआ, बबलू आिद म¤ भी वातावरण के अनुसार अनुकूलन होता ह।ै

Öथलीय जÆतु जसेै िबÐली, कु°ा, िसयार, शेर, भेड़, बकरी, गाय म¤ ÿचलन के िलए चार पाद



होते ह§। इनम¤ सांस लेने हेतु िवकिसत ĵसन तÆý होता ह।ै नीम, आम, बबलू तथा अमłद
Öथलीय व±ृ ह§। अिधक जल म¤ ये सखू जाते ह§। इनका तना मजबतू व पि°याँ चमकìली और

चौड़ी होती ह§। इनम¤ रÆňŌ Ĭारा गसैीय आदान ÿदान होता ह।ै जड़ तÆý अिधक िवकिसत होता
ह।ै

जसैा िक आप जानते ह§ िक मŁÖथल म¤ रहने वाले जÆतुओ ंको िवशेष पåरिÖथितयŌ का सामना
करना पड़ता ह ै- जसेै पानी कì कमी, तेज धपू तथा गरम बाल ूपर चलना।

उपयुªĉ पåरिÖथितयŌ के समाधान हेतु ŁÖथलीय जÆतुओ ंम¤ जल संचय, खुरदरी Âवचा, अिधक
बाल, लÌबे परै तथा गĥेदार तलवे रेिगÖतान म¤ दौड़ने के िलये अनुकूिलत होते ह§। जसेै -ऊँट।

इसी ÿकार मŁÖथल म¤ उगने वाले पेड़-पौधŌ को भी िवपरीत पåरिÖथितयŌ का सामना करना

पड़ता ह।ै ये भी पानी कì कमी, सयूª का तेज ÿकाश तथा िदन के समय उ¸च तापमान को सहन
करते ह§।

िचý 7.4 मŁÖथल जÆतु

मŁÖथलीय पादपŌ म¤ अनकूुलन हते ुिनÌनिलिखत िवशषेताएं होती ह§ -

सतावर

नागफनी, भड़भÁडा



घी³वार

िचý 7.4 मŁÖथल  पादप

 तना मांसल, चपटा, हरा एवं Öपंजी हो जाता ह ैजो भोजन बनाने के साथ जल संिचत
करने का भी कायª करता ह।ै जसेै - नागफनी
 जड़ तÆý अÂयिधक फैला हòआ और भिूम म¤ जल ÿाĮ करने के िलए अिधक गहराई म¤
जाता ह।ै
वाÕपोÂसजªन कìिøया कम करने के िलए पि°याँ, मांसल या काँटŌ या शÐकŌ के łप म¤
पायी जाती ह§। जसेै - नागफनी, घी³वार, सतावर, भड़भÁडा आिद।

 पि°यŌ म¤ रÆň गड्ढŌ म¤ धंसे रहते ह§, िजससे वाÕपोÂसजªन कम होता ह।ै जसेै - कनेर।

कìट तथा प±ी हवा म¤ उड़ते ह§। इन जÆतुओ ंम¤ उड़ने हेतु शरीर म¤ अनेक ÿकार से अनुकूलन

होते ह§। आइए जाने-

 वायवीय अनकूुलन

अपने पåरवेश म¤ उड़ने वाले पि±यŌ को Åयान से देख¤। ³या आप जानते ह§ ये कैसे उड़ते ह§ ?
इनके उड़ने कì गितिविधयŌ का सàूम अवलोकन कर¤ । आप देखते ह§ िक -

(अ) ये उड़ने के पवूª शरीर फुलाकर पंख फैलाते ह§। (ब) ये िनिĲत िदशा म¤ ऊपर, दाय¤ अथवा
बाय¤ उड़ान भरते ह§।

इसी ÿकार कìटŌ म¤ भी उड़ने कì ÿिøया होती ह।ै आइये जाने िक इनका शरीर उड़ने के िलए
िकस ÿकार अनुकूिलत होता ह।ै

(अ) कìटŌ म¤ उड़न ेहते ुअनकूुलन



आप कìटŌ को Åयान से देख¤ इनका शरीर छोटा होता ह ैऔर इनका शरीर अÆय अकशेŁकìय

जÆतु जसेै केचुआ, घŌघा कì तुलना म¤ हÐका भी होता ह।ै जब ये उड़ते ह§ तो दो जोड़ी पंख फैला
लेते ह§। इनके शरीर म¤ ĵासरÆň होते ह§ िजनसे शरीर म¤ हवा भरती और िनकलती ह।ै इसी
कारण इनका शरीर हÐका हो जाता ह।ै जसेै - िततली, मधुम³खी, घरेल ूम³खी आिद।

(ब) पि±यŌ म¤ उड़न ेहते ुअनकूुलन

पि±यŌ का शरीर वायवीय वातावरण के अनकूूल होता ह।ै इनके शरीर का आकार नौकाकार

तथा धारा रेिखत होता ह।ै ³या आप जानते ह§ िक इनके अúपाद ही पंखŌ म¤ łपाÆतåरत होते ह§
जो उड़ने म¤ सहायक ह§। इनकì अिÖथयाँ खोखली एवं वायु से भरी होती ह§ िजससे इनका शरीर
हÐका हो जाता ह।ै फैफड़Ō से जुड़े वायुकोषŌ म¤ हवा भर जाती ह ैजो उड़ते समय शरीर को हÐका

रखते ह§। इस तरह का िवशेष łपाÆतरण केवल पि±यŌ म¤ होता ह।ै जसेै - तोता, कबतूर, गौरैया
आिद।

इससे ÖपĶ हो गया होगा िक कìटŌ और पि±यŌ म¤ उड़ने के िलए िवशेष अनुकूलन होता ह।ै

आपने डायनासोर के बारे म¤ सुना होगा। ये लाखŌ वषª पहले पÃृवी पर पाये जाते थे परÆतु आज

नहé पाये जाते ह§। ऐसे ही कई जीवŌ कì ÿजाितयाँ िवलुĮ हो चुकì ह।ै कई नई ÿजाितयŌ का

उĩव भी हòआ ह।ै िवलुĮीकरण एवं उĩव ÿिøया म¤ वातावरण म¤ होने वाले पåरवतªन तथा उसके
िलए अनुकूलन का िवशेष महÂव ह।ै 

हमन ेसीखा

वह Öथान जहाँ पर िकसी जीवधारी को पयाªĮ भोजन, सुर±ा, ÿजनन तथा सभी अनुकूल

दशाएँ उपलÊध होती ह§, उसे उसका वास Öथान कहते ह§।
 जल म¤ रहने वाले जीवŌ को जलीय जीव, Öथल पर रहने वाले जीवŌ को Öथलीय जीव
कहते ह§। जो जीव जल तथा Öथल दोनŌ ÖथानŌ पर पाये जाते ह§ उभयचर कहलाते ह§।
 आकृित, आकार, रंग-łप, संरचना तथा आवास सÌबÆधी ल±णŌ म¤ ऐसा पåरवतªन जो



जीवŌ को िवशेष पयाªवरण म¤ सफलतापवूªक जीिवत रहने म¤ सहायक होता ह,ै अनुकूलन

कहलाता ह।ै
मछली के शरीर परिवÖथत जलरोधी शÐक, जल ³लोम, धारा रेिखत शरीर जलीय जीवन
के अनुकूलन ह।ै
 ऊँट म¤ जल संचय कì ±मता, खुरदरी Âवचा, लÌबे परै, गĥेदार तलुए रेिगÖतान के िलए
अनुकूिलत होते ह§।
 पि±यŌ म¤ अúपाद का पंख म¤ łपाÆतरण, खोखली हड्िडयाँ तथा वायुकोष उड़ने म¤
सहायता करते ह§।

अËयास

1. सही िवकÐप छाँटकर अपनी अËयास पिुÖतका म¤ िलिखए

क. मढ़ेक रहता ह ै-

(i) Öथल पर (ii) जल म¤

(iii) जल तथा Öथल दोनŌ जगह (iv) वायु म¤

ख. मछली साँस लतेी ह ै-

(i) िगÐस Ĭारा (ii) फैफड़े Ĭारा

(iii) Âवचा Ĭारा (iv) पंखŌ Ĭारा

ग. ऊँट केकूबड़ म¤ संिचत होता है

(i) वसा (ii) काबōहाइűेट

(iii) ÿोटीन (iv) खिनज लवण



घ. नागफनी का पौधा ह ै-

(i) जलीय (ii) मŁÖथलीय

(iii) उपåररोही (iv) आरोही

ङ. जलीय वातावरण म¤ पाय ेजान ेवाला पौधा ह ै-

(i) मटर (ii) िसंघाड़ा

(iii) आल ू(iv) म³का

2. åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजए

क. मेढक पानी म¤ ĵसन ......................... Ĭारा करता ह।ै

ख. नागफनी एक ......................... वातावरण का पौधा ह।ै

ग. अÐप िवकिसत जड़¤ तथा वायुमदूृतक ..................... पौधŌ म¤ पाया जाता ह।ै

घ. आल ूएक भिूमगत .........................ह।ै

ङ. पि±यŌ कì हड्िडयाँ ......................... होती ह§।

3. सही कथन के आग ेसही (√) तथा गलत कथन के आग ेगलत (X) का
िचĹ लगाएं -

क. मŁÖथलीय पौधे कोमल तथा कमजोर तने वाले होते ह§।  

ख. पि±यŌ कì हड्डी खोखली तथा वायु से भरी होती ह।ै  



ग. मŁिĩद पौधŌ म¤ जड़¤ अÐप िवकिसत होती ह§। 

घ. शरीर पर घने तथा लÌबे बाल और Âवचा के नीचे वसा कì मोटी परत ठÁडे ÿदेशŌ म¤ रहने
वाले जÆतुओ ंम¤ वातावरण से अनुकूलन करने म¤ सहायक होता ह।ै  

4. सही जोड़Ō का िमलान कìिजए

ÖतÌभ (क)   ÖतÌभ (ख)

क. वायुकोष  अ. मछली

ख. शÐक   ब. पाद जाल

ग. मेढ़क   स. प±ी

घ. उपचमª   द. पंख

ङ. िचिड़या   य. जलकुÌभी

5. अनुकूलन िकसे कहते ह§। मŁÖथलीय जीवŌ म¤ अनुकूलन को सं±ेप म¤ ÖपĶ कìिजए।

6. जलीय जीवŌ म¤ अनुकूलन कì िवशेषताओ ंको सं±ेप म¤ िलिखए।

7. उभयचर जीवŌ म¤ अनुकूलन को सं±ेप म¤ उदाहरण सिहत बताइए।

8. वायुवीय जÆतुओ ंम¤ अनुकूलन का सं±ेप म¤ वणªन कìिजए।

9. मदार िकस वातावरण म¤ उगने वाला पौधा ह?ै

10. िकÆहé दो उभयचर जÆतुओ ंके नाम िलिखए।

11. जलीय अनुकूलन म¤ पख कì भिूमका बताइये।



12. अपने आस-पास Ăमण करके जलीय, Öथलीय व वायवीय पि±यŌ एवं पौधŌ के नाम
िलिखए।

13. मŁÖथलीय अनुकूलन के िलए ऊँट म¤ िकस ÿकार कì िवशेषताएँ पायी जाती ह§?

14. पि±यŌ म¤ उड़ने के िलए अनुकूलन िकन िवशेषताओ ंके कारण होता ह?ै

ÿोज³ेट कायª

वास Öथान के आधार पर जीवŌ कì सचूी तयैार कìिजए तथा उनके िचýŌ को अपने अËयास
पुिÖतका म¤ िचपकाइये।
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